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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» разработана для детей, имеющих тяжелые нарушения речи (далее ТНР), на 

основе  адаптированной образовательной  программы дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми  нарушениями речи  МКДОУ Сортавальского МР РК ДС № 23 

(далее Программа),  разработанной  в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155) и 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 года № 1022).с учетом 

особенностей психофизического развития детей, их индивидуальных возможностей и 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию данной категории 

воспитанников. 

Программа реализуется на русском языке, государственном языке Российской 

Федерации.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования для детей  дошкольного  возраста  с ТНР от  3-х  до  7  

лет. 

 

Общие принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – Стандарт) Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования.  

 

Специфические принципы и подходы к формированию Программы  

для обучающихся с ТНР 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

обучающихся: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию 
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психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению 

как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано 

с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов 

их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его 

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

 усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

 развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником и 

другими детьми; 

 становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

 формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и 

педагогическим работником, 

 формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации; 

 формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

 развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

 развития игровой деятельности. 
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Значимые характеристики особенностей развития обучающихся с ТНР 

Обучающиеся с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) представляют собой 

сложную  разнородную группу, характеризующуюся разной степенью и механизмом 

нарушения речи, временем его возникновения, разнородным уровнем психофизического 

развития. Это определяет различные возможности детей в овладении навыками речевого 

общения. 

Дошкольники с ТНР овладевают грамматическими формами словоизменения, 

словообразования, типами предложений, как правило, в той же последовательности, что и 

при нормальном речевом развитии. Своеобразие овладения грамматическим строем речи 

детьми с ТНР проявляется в более медленном темпе усвоения, в дисгармонии развитии 

морфологической и синтаксической системы языка, семантических формально-языковых 

компонентов, в искажении общей картины речевого развития. 

При включении ребенка с речевыми нарушениями в образовательный процесс 

дошкольной образовательной организации обязательным условием является организация 

его систематического, адекватного, непрерывного психолого-медико-педагогического 

сопровождения. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с нарушениями 

всех компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. К группе 

детей с тяжелыми нарушениями речи относятся дети с фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи при дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии;  с общим 

недоразвитием речи всех уровней речевого развития при дизартрии,  ринолалии, алалии и 

т.д., у которых имеются нарушения всех компонентов языка. 

Активное усвоение фонетико-фонематических, лексических и грамматических 

закономерностей начинается у детей в 1,5-3 года и, в основном, заканчивается  в 

дошкольном детстве. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием  речи 

окружающих его взрослых и  в большой степени зависит  от достаточной речевой 

практики, культуры речевого окружения, от воспитания и обучения.  

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении 

звукопроизношения и фонематического  слуха. 

Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: 

звукопроизношения  фонематического слуха, лексико-грамматического строя  разной 

степени выраженности. Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи: 

 на I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие  или 

резкое ограничение словесных средств общения. Словарный запас  состоит из 

отдельных лепетных слов,  звуковых или звукоподражательных комплексов,  

сопровождающихся жестами и мимикой; 

 на II уровне речевого развития  в речи ребенка присутствует короткая 

аграмматичная фраза, словарь состоит из  слов простой слоговой структуры (чаще 

существительные, глаголы, качественные прилагательные), но, наряду с этим,  

произносительные возможности ребенка значительно отстают  от возрастной 

нормы; 

 на III уровне речевого развития  в речи ребенка появляется развернутая фразовая 

речь с выраженными  элементами лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития; 

 на IV уровне речевого развития  при наличии развернутой фразовой речи  

наблюдаются остаточные  проявления недоразвития всех компонентов  языковой 

системы. 

Заикание - нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное судорожным 

состоянием мышц речевого аппарата. 

Таким образом, ТНР выявляется у детей дошкольного возраста со следующими 

речевыми нарушениями – дислалия, ринолалия, дизартрия, алалия, детская афазия, 



неврозоподобное заикание (по клинико-педагогической классификации речевых 

нарушений). 

К тяжёлым нарушениям речи (ТНР) относится общее недоразвитие речи. 

Общее недоразвитие речи (ОНР) – это различные сложные речевые расстройства, 

при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, 

относящихся к её звуковой и смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте. 

Общее недоразвитие может наблюдаться при наиболее сложных формах детской 

речевой патологии: алалии, афазии, дизартрии, ринолалии. 

Выделяют четыре уровня общего недоразвитие речи (ОНР) 

У детей с ОНР 1 уровня фразовая речь не сформирована. В общении дети 

пользуются лепетными словами, однословными предложениями, дополненными мимикой 

и жестами, смысл которых вне ситуации непонятен. Словарный запас у детей с ОНР 1 

уровня резко ограничен; в основном включает отдельные звуковые комплексы, 

звукоподражания и некоторые обиходные слова. При ОНР 1 уровня также страдает 

импрессивная речь: дети не понимают значения многих слов и грамматических категорий. 

Имеет место грубое нарушение слоговой структуры слова: чаще дети воспроизводят 

только звукокомплексы, состоящие из одного-двух слогов. Артикуляция нечеткая, 

произношение звуков неустойчивое, многие из них оказываются недоступными для 

произношения. Фонематические процессы у детей с ОНР 1 уровня носят зачаточный 

характер: фонематический слух грубо нарушен, для ребенка неясна и невыполнима задача 

фонематического анализа слова. 

В речи детей с ОНР 2 уровня, наряду с лепетом и жестами, появляются простые 

предложения, состоящие из 2-3 слов. Однако, высказывания бедны и однотипны по 

содержанию; чаще выражают предметы и действия. При ОНР 2 уровня отмечается 

значительное отставание качественного и количественного состава словаря от возрастной 

нормы: дети не знают значения многих слов, заменяя их похожими по смыслу. 

Грамматический строй речи не сформирован: дети не правильно употребляют падежные 

формы, испытывают трудности в согласовании частей речи, употреблении единственного 

и множественного числа, предлогов и т. д. У детей с ОНР 2 уровня по-прежнему 

редуцируется произношение слов с простой и сложной слоговой структурой, стечением 

согласных. Звукопроизношение характеризуется множественными искажениями, 

заменами и смешениями звуков. Фонематическое восприятие при ОНР 2 уровня 

отличается выраженной недостаточностью; к звуковому анализу и синтезу дети не готовы. 

Дети с ОНР 3 уровня пользуются развернутой фразовой речью, но в речи 

используют преимущественно простые предложения, затрудняясь в построении сложных. 

Понимание речи приближено к норме, затруднения составляет понимание и усвоение 

сложных грамматических форм (причастных и деепричастных оборотов) и логических 

связей (пространственных, временных, причинно-следственных отношений). Объем 

словарного запаса у детей с ОНР 3 уровня значительно увеличивается: дети употребляют 

в речи практически все части речи (в большей степени – существительные и глаголы, в 

меньшей – прилагательные и наречия); типично неточное употребление названий 

предметов. Дети допускают ошибки в использовании предлогов, согласовании частей 

речи, употреблении падежных окончаний и ударений. Звуконаполняемость и слоговая 

структура слов страдает только в трудных случаях. При ОНР 3 уровня 

звукопроизношение и фонематическое восприятие по-прежнему нарушены, но в меньшей 

степени. 

При ОНР 4 уровня дети испытывают специфические затруднения в 

звукопроизношении и повторении слов со сложным слоговым составом, имеют низкий 

уровень фонематического восприятия, допускают ошибки при словообразовании и 

словоизменении. Словарь у детей с ОНР 4 уровня достаточно разнообразен, однако дети 

не всегда точно знают и понимают значение редко встречающихся слов, антонимов и 

синонимов, пословиц и поговорок и т. д. В самостоятельной речи дети с ОНР 4 уровня 



испытывают трудности в логическом изложении событий, часто пропускают главное и 

«застревают» на второстепенных деталях, повторяют ранее сказанное. 

 

1.2. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения детьми 

Программы 

Главной идеей Программы является реализация общеобразовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и 

психического развития детей с ОНР. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. В 

соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются 

независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития 

детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде 

педагогической и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с 

реальными достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, 

являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации.  
В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

 

Целевые ориентиры освоения Программы  

детьми младшего дошкольного возраста с ТНР: 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 

обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, 

желание общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной 

речи; 

4) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые 

фразы; 

5) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные простыми по степени 

сложности синтаксическими конструкциями; 

6) различает значения бытовой лексики и их грамматические формы; 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами 

сказок или другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья; 

10) использует слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

сопровождаться жестами; 

11) произносит простые по артикуляции звуки; 

12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов; 

13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 

14) соблюдает в игре элементарные правила; 

15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 

17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 



19) показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и 

две-три формы; 

20) выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"); 

21) усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

22) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных пределах счета); 

23) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 

части суток (день и ночь); 

24) эмоционально положительно относится ко всем видам детской деятельности, ее 

процессу и результатам; 

25) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками; 

26) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического 

работника; 

27) с помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет ритмические 

движения с музыкальным сопровождением; 

28) осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 

29) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне); 

30) действует в соответствии с инструкцией; 

31) выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и 

перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по 

физической культуре (воспитателя); 

32) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

33) выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 

помощью педагогического работника; 

34) с незначительной помощью педагогического работника стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы педагогического работника. 

 

Целевые ориентиры освоения Программы  

детьми среднего дошкольного возраста с ТНР. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 

работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

4) различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические 

формы); 

5) использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

6) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с 

помощью педагогического работника рассказывает по картинке; 

7) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), 

ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции 

людей, понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 



13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (не менее 15 мин.); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, а затем 

самостоятельно; 

18) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные 

явления и их изображения: времена года и части суток; 

19) использует схему для ориентировки в пространстве; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 

работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 

окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

22) в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет 

словотворчество; 

23) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью педагогического 

работника и самостоятельно); 

24) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

25) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу 

и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства; 

26) знает основные цвета и их оттенки; 

27) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

28) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства 

музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

29) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

30) выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

31) описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может 

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли; 

32) самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру 

поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы; 



7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материала символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из 

личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 



31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС 

ДО к целевым ориентирам.  

Планируемые результаты освоения Программы являются предпосылкой для 

формирования у детей целевых ориентиров дошкольного образования, а именно на этапе 

завершения дошкольного образования. 

 

Планируемые результаты  

 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, понимает и принимает 

условную игровую ситуацию, знает нормы и правила поведения соответственно возрасту, 

умеет адекватно реагировать на запрет, с радостью принимает похвалу, проявляет 

симпатию к окружающим, испытывает потребности в самостоятельности, осознает свою 

гендерную принадлежность, владеет навыками самообслуживания в соответствии с 

возрастом; у ребенка есть представления об опасности, он держится за перила, спускаясь с 

лестницы, не пытается бежать по лестнице; не вырывает у взрослого руку, переходя 

улицу.  

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, проявляет потребность 

в общении со сверстниками, знает элементарные нормы и правила поведения, регулирует 

свое поведение на основе усвоенных норм и правил, проявляет волевые усилия в сложных 

ситуациях, проявляет симпатию к окружающим, испытывает потребность в 

самостоятельности, осознает свою гендерную принадлежность, владеет навыками 

самообслуживания, выполняет просьбы взрослого, аккуратно убирает свои игрушки, 

одежду, обувь.  

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 
Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, изменяет ролевое 

поведение в игре, проявляет инициативность в игровой деятельности, организует игры на 

бытовые и сказочные сюжеты; принимает участие в других видах совместной 

деятельности; умеет регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил; 

положительно оценивает себя и свои возможности; владеет коммуникативными 

навыками, умеет здороваться, прощаться, благодарить, спрашивать разрешения, 

поздравлять с праздником, умет выразить свои чувства словами; знает свои имя и 

фамилию, имена и отчества родителей и других членов семьи, имена и отчества 

педагогов; знает, в какой стране и в каком населенном пункте он живет; с охотой 

выполняет поручения взрослых, помогает готовить материалы и оборудование для 

совместной деятельности, а потом помогает убирать их; убирает игровое оборудование, 

закончив игры; с удовольствием принимает участие в продуктивной трудовой 

деятельности; имеет представления о труде взрослых, названиях профессий, трудовых 

действиях представителей этих профессий, понимает значимость труда взрослых.  

 



Подготовительный возраст (с 6 до 7 лет) 

Может самостоятельно организовывать подвижные игры и игры с элементами 

соревнования, устанавливать правила и следовать им, справедливо оценивать результаты, 

развиты навыки ориентировки в пространстве, координация движений, подвижность, 

ловкость;  имеет навыки игры в настольно-печатные игры, проявляет самостоятельность в 

организации игр, установлении правил, разрешении споров, оценке результатов; умеет 

организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и сознательно соблюдать 

установленные правила, творчески выполнять роли в ходе игры, организовывать 

взаимодействие с другими участниками игры, самостоятельно выбирать атрибуты, 

необходимые для проведения игры; имеет духовный потенциал, мотивацию успешности, 

умение перевоплощаться, импровизировать в играх-драматизациях и театрализованных 

представлениях по русским народным сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, 

петух и лиса»; проявляет трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, 

дисциплинированность, самостоятельность и инициативность, стремление выполнять 

поручения как можно лучше; умеет работать в коллективе; имеет представления о труде 

взрослых, профессиях, трудовых действиях; бережно относится к результатам чужого 

труда;  владеет навыками безопасного повеления дома, в детском саду, на прогулочной 

площадке, на улице, в транспорте, в природной среде, правилами поведения с 

незнакомыми людьми; знает домашний адрес, телефон, имена, отчества, фамилии 

родителей,  правила дорожного движения; сформированы навыки безопасного обращения 

с бытовыми электроприборами, имеет представления о способах безопасного 

взаимодействия с растениями и животными. 

 

1.3. Педагогическая диагностика 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год педагогами, организующими 

совместную деятельность с детьми в ходе непосредственно образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей. Она 

основывается на анализе достижения детьми освоения образовательной  области. 

 

Основная задача педагогической диагностики заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 

процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для: 

 индивидуализации образования; 

 оптимизации работы с группой детей. 

Форма проведения педагогической диагностики преимущественно представляет 

собой наблюдение за активностью ребенка в спонтанной и специально организованной 

деятельности детей, анализ продуктов детской деятельности и специальные 

педагогические пробы, организуемые педагогом (беседы, игровые задания). 

Педагогическая диагностика носит индивидуальный характер.  

Педагогическая диагностика проводится по диагностическим картам, разработанным 

на основе планируемых результатов (Приложение № 1). 

Педагогическая диагностика проводится на основе критериев оценивания 

параметров освоения образовательной области (далее ОО) в виде условных обозначений: 

+  ребенок выполняет предложенные задания (параметры) самостоятельно,  

*  ребенок выполняет предложенные задания (параметры) с частичной помощью 

взрослого, 

–  ребенок не может выполнить предложенные задания (параметры), помощь 

взрослого не принимает.  

По результатам диагностики определяется уровень освоения ОО, которому 

соответствует определенный балл: высокий уровень – 5 баллов, выше среднего -  4 балла, 

средний – 3 балла, ниже среднего – 2 балла, низкий -1 балл.  



Уровни выявленных знаний, умений и навыков у детей 

результаты диагностики уровень освоения  балл, 

соответствующий 

уровню освоения ОО 

значительно преобладают + Высокий уровень (В) 5 баллов 

преобладают + и* Выше среднего уровень (ВС) 4 балла 

примерно одинаково * , - ,+ Средний уровень (С) 3 балла 

преобладают * и - Ниже среднего уровень (НС) 2 балла 

преобладают   - Низкий уровень (Н) 1 балл 

Итоги отражаются в таблице «Результаты освоения Программы» индивидуально для 

каждого ребенка по ОО в виде балла, которому соответствует уровень освоения ОО. По 

общему результату (среднему баллу) можно видеть уровень и динамику освоения ОО  

группой детей. А по итоговому результату (среднему баллу) определяется уровень 

освоения Программы каждым ребенком в динамике на начало обучения и на конец 

обучения,  который позволяет сделать вывод об уровне освоения Программы всей 

группой.  

Результаты освоения Программы 
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2. Содержательный раздел 

2.1.  Содержание образовательной деятельности  

 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми младшего дошкольного возраста 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с ТНР 

предполагает следующие направления работы: 

 формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира 

и людей; 

 воспитание правильного отношения к людям, вещам; 

 обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и 

предпочтения обучающихся ("хочу - не хочу", "могу - не могу", "нравится - не 

нравится"). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области "Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

Обучение игре детей младшего школьного возраста с ТНР проводится в форме 

развивающих образовательных ситуаций, направленных на преодоление у обучающихся 

речевого и неречевого негативизма. Для этого все специалисты стремятся придать 

отношениям обучающихся к окружающим педагогическим работником и детям 

положительную направленность. 

В ходе обучающих игр с детьми первого уровня речевого развития педагогические 

работники организуют игровые ситуации, позволяющие детям с помощью невербальных и 

вербальных средств общения выражать радость от достижения целей, вступать в общение 

с другими детьми: парное или в малых группах (два-три обучающихся). 

В различных предметных и ролевых играх с предметами-орудиями бытового 

назначения, с игрушками педагогические работники уточняют представления 

обучающихся о цвете предметов (красный, синий, желтый, зеленый, черный, белый), учит 

их обучающихся различать предметы по цвету (противопоставление по принципу "такой - 

не такой", выбор предметов одного цвета из группы предметов, разных по форме и 

величине; различение контрастных и близких по цвету предметов). В обучающих играх 

обучающиеся соотносят цвет предмета со словом. 

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в режимные 

моменты, в игре формируют у обучающихся с ТНР навыки самообслуживания, 

культурно-гигиенические навыки, навыки выполнения элементарных трудовых 

поручений с их помощью. 

Всеми педагогическими работниками образовательной организации в подборе 

доступного детям речевого материала применительно к игровым ситуациям и трудовым 

процессам, которые осваивает ребенок с ТНР, учитывается коррекционная 

направленность всего педагогического процесса. Педагогические работники обучают 

обучающихся использовать невербальные и вербальные средства общения в процессе 

самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур, элементарных 

трудовых поручений, во время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать 

умения, обращаться за помощью в случае возникновения трудностей. 

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области 

проводят воспитатели, согласуя ее содержание с тематикой работы, проводимой 

учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в области 

"Социально-коммуникативное развитие" должны стать родители (законные 



представители) обучающихся, а также педагогические работники, работающие с детьми с 

ТНР. 

 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 
ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

Формировать навыки адекватного поведения в различных ситуациях, учить детей 

быть вежливыми (здороваться, прощаться, благодарить, спрашивать разрешения).  

Формировать активное доброжелательное отношение к окружающим, взрослым и 

сверстникам.  

Учить оценивать свои поступки и поступки других людей.  

Развивать навыки общения со сверстниками, совместного выполнения действий в 

играх, самостоятельной и непосредственно организованной образовательной 

деятельности. Учить уступать друг другу, сообща пользоваться игрушками и книгами.  

 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

Формировать у каждого ребенка образ Я.  

Формировать начальные сведения о человеке.  

Формировать первичные гендерные представления; навыки поведения, характерные 

для мальчиков и девочек.  

Знакомить с правами и обязанностями детей группы.  

Формировать первичные представления о своей улице, родном городе, родной 

стране.  

 

ИГРА 

Побуждать детей к активной игровой деятельности. Развивать познавательную 

деятельность, инициативность, подражательность, имитационные и творческие 

способности. Формировать желание объединяться для совместных игр, выполнять в игре 

определенные правила. Развивать в игре коммуникативные навыки, активное 

доброжелательное отношение к окружающим.  

Подвижные игры  
Развивать двигательную активность детей. Поощрять проявления инициативы в 

играх с каталками, тележками, машинками, велосипедами, лошадками-качалками. 

Развивать координацию движений и координацию речи с движением, умение выполнять 

имитационные действия.  

Дидактические игры  
Учить собирать картинки из 2—4 частей с разными видами разреза 

(горизонтальным, вертикальным, диагональным, зигзагообразным) и простые пазлы по 

изучаемым лексическим темам.  

Учить собирать из отдельных частей плоскостные изображения игрушек, животных, 

птиц, ориентируясь на целое изображение.  

Упражнять в выкладывании изображений из геометрических фигур по образцу 

(«Блоки Дьенеша»).  

Формировать умение собирать пирамидку из нескольких колец в порядке 

уменьшения; нанизывать крупные бусы, выкладывать из палочек забор, чередуя в 

заданной последовательности 2—3 цвета.  

Закреплять умение сооружать несложные постройки из нескольких кубиков по 

данному алгоритму.  

Формировать навыки игры в лото, парные картинки.  

Сюжетно-ролевая игра  
Расширять представления о социальной действительности. Способствовать 

активному усвоению социального опыта в процессе общения с окружающими людьми и 

выполнения с ними совместных действий.  



Формировать коммуникативные навыки, учить взаимодействовать во время игры.  

Развивать творческое воображение, подражательность, инициативность, умение 

выполнять различные взаимосвязанные действия и объединять их в единую сюжетную 

линию.  

Учить детей подбирать игрушки, атрибуты, предметы-заместители, необходимые 

для игры, и творчески использовать их, совершая с ними различные действия.  

Театрализованные игры  
Развивать монологическую и диалогическую речь, коммуникативные навыки, 

имитационную деятельность, интерес к различным видам театрализованной деятельности.  

Формировать эстетический вкус, живой интерес к театрализованной деятельности и 

желание в ней участвовать.  

Стимулировать эмоциональное восприятие сказок. Воспитывать воображение, 

инициативность, фантазию.  

Создавать положительный эмоциональный настрой, обеспечивать раскрепощение 

личности. Формировать достаточный запас эмоций и впечатлений. Раскрывать творческий 

потенциал.  

Учить удерживать в памяти и воспроизводить последовательность событий в сказке.  

Познакомить с отдельными видами театрализованных игр.  

Подготовить и провести театрализованные игры по сказкам «Репка», «Курочка 

Ряба», «Волк и козлята» в разных видах театра.  

Обеспечить активное участие всех детей в театрализованных играх.  

 

ТРУД 

Воспитывать у детей желание принимать участие в трудовой деятельности, готовить 

материалы к занятиям, помогать накрывать на стол.  

Формировать навыки самообслуживания, опрятность, аккуратность.  

Учить убирать за собой игры и игрушки, аккуратно складывать и убирать одежду.  

Формировать у детей первичные представления о труде взрослых, его роли в 

общественной жизни и жизни каждого человека.  

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду и труду других людей.  

 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 

Формировать у детей навыки безопасного поведения дома и в детском  

саду.  

Расширять представления о правилах дорожного движения и формировать навыки 

безопасного поведения на улицах города.  

Формировать у детей навыки безопасного поведения в природе.  

Закладывать основы безопасного взаимодействия с растениями и животными.  

Учить понимать простейшие взаимосвязи в природе.  

 

Рекомендуемые подвижные игры: «Семья», «Гном», «Мяч», «Это я», «Платье», 

«Брюки», «Щетка», «Умывалочка», «Тапки», «Брюки», «Ботинки», «Елка», «Елочная 

игрушка», «Чашка», «Тарелка», «Каша», «Корова», «Конь», «Петух», «Утки», «Подарок 

маме», «Зайка», «Медвежонок», «Воробей», «Ворона», «Стул», «Кроватка», «Грузовик», 

«Поливальная машина», «Одуванчик», «Бабочка». 

Подвижные игры на воздухе: «Пробеги с вертушкой», «Воробышки и кот», 

«Курочка-хохлатка», «Солнышко и дождик», «Позвони в колокольчик», «Снежинки и 

ветер», «Зайка беленький сидит», «Кто дальше?»  

Рекомендуемые настольно-печатные игры: «Разрезные картинки», пазлы, 

«Парочки», «Парные картинки», лото «Игрушки», «Блоки Дьенеша» (для самых 

маленьких), лото «Магазин» (игрушки, обувь, одежда, посуда).  



Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», 

«Магазин», «На приеме у врача», «В автобусе», «Парикмахерская», «Шоферы», 

«Стройка».  

Рекомендуемые игры и виды театрализованной деятельности: инсценировка с 

игрушками, игры с пальчиками, драматизация сказок, показывание сказки на коврографе, 

кукольный спектакль, импровизация, ряжение, этюды на эмоции. 

 

Основное содержание образовательной деятельности  

с детьми среднего дошкольного возраста 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области "Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 

направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности 

обучающихся с ТНР, дальнейшее приобщение их к элементарным общепринятым нормам 

и правилам взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в том 

числе моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семейной 

принадлежности. Активное включение в образовательный процесс разнообразных игр во 

всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы с 

дошкольниками с ТНР на протяжении их пребывания в дошкольной организации 

стимулирует, прежде всего, речевую активность. 

Объектом особого внимания педагогических работников, работающих с детьми 

(учителей-логопедов, воспитателей, музыкальных руководителей) становится уточнение и 

совершенствование использования детьми с нарушением речи коммуникативных средств, 

проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, 

настойчивости, умения контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового 

взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом. 

Принцип коррекционной направленности реализуется в подборе доступного детям 

речевого материала применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям 

трудовых процессов, которые осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с 

нарушениями речи. Основное внимание педагогических работников в различных 

образовательных ситуациях обращается на обучение обучающихся с ТНР использованию, 

прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств общения в процессе 

игры, организованной деятельности, в режимные моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные на 

стимулирование у обучающихся потребности в сотрудничестве, в кооперативных 

действиях с другими детьми во всех видах деятельности. На этой основе осуществляется 

работа по активизации речевой деятельности, по накоплению детьми словарного запаса. 

Игра как основная часть образовательной области "Социально-коммуникативное 

развитие" включается в совместную образовательную деятельность педагогических 

работников и обучающихся в процессе овладения всеми образовательными областями, в 

групповые и индивидуальные логопедические занятия. В игре возникают партнерские 

отношения, поэтому социальная сфера "ребенок среди сверстников" становится 

предметом особого внимания педагогических работников. Взаимодействие 

педагогического работника с детьми с ТНР строится с учетом интересов каждого ребенка 

и детского сообщества в целом. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное 

развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической 

работы, проводимой учителем-логопедом. Для формирования коммуникативных 



способностей обучающихся среднего дошкольного возраста с ТНР учителю-логопеду 

(вместе с воспитателями) важно определить, насколько та или иная предметно-игровая 

ситуация будет стимулировать доступные им средства общения (вербальные и 

невербальные). 

В образовательный процесс в области "Социально-коммуникативное развитие" 

желательно вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, а также всех 

остальных специалистов, работающих с детьми с тяжелыми нарушениями речи. 

 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 
ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных ситуациях.  

Воспитывать вежливость, отзывчивость, скромность, смелость, желание быть 

справедливым.  

Учить испытывать чувство стыда за нехорошие поступки.  

Развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу.  

Формировать навык бережного отношения к вещам.  

 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

Продолжать поло-ролевое воспитание. Воспитывать уважительные отношения к 

сверстникам своего и противоположного пола.  

Развивать представления каждого ребенка о его прошлом, настоящем и будущем.  

Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и ее истории.  

Расширять представления детей о правах и обязанностях детей.  

Привлекать детей к активному участию в жизни группы и детского сада, в 

оформлении помещений.  

Воспитывать любовь к родному городу. Знакомить с его достопримечательностями. 

Воспитывать любовь к родному городу, знакомить с его достопримечательностями, 

названиями улиц, на которых живут дети, и находится детский сад.  

Привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению. Формировать 

представления о некоторых профессиях, трудовых действиях их представителей.  

Формировать первичные представления о государственных праздниках (Новый год, 

День защитника Отечества, 8 марта, 9 мая).  

 

ИГРА И ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Активизировать игровую деятельность, развивать имитационные и творческие 

способности, наблюдательность, подражательность, активность, инициативность, 

коммуникативные навыки, взаимодействие, доброжелательное отношение к окружающим. 

Формировать навык самостоятельной передачи эмоций.  

Подвижные игры  
Развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность 

ориентироваться в пространстве, активизировать мышечный тонус, совершенствовать 

координацию движений. Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с 

группой сверстников.  

Настольно-печатные дидактические игры  
Формировать навыки игры в настольно-печатные игры с правилами (лото, домино, 

игры-«ходилки»), умение играть сообща, уступать друг другу.  

Сюжетно-ролевая игра  
Обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в игре на основе 

осмысления профессиональной деятельности взрослых. Формировать умение 

объединяться для игры, распределять роли, совершать действия в соответствии с общим 

замыслом, согласовывать действия друг с другом и совместными действиями достигать 

результата, самостоятельно создавать игровые замыслы, подбирать атрибуты, предметы-



заместители. Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала.  

Театрализованные игры  
Развивать интерес к театрализованным играм. Обучать разыгрыванию несложных 

представлений по знакомой сказке, проведению театрализованных игр во всех видах 

театра. Формировать эстетический вкус, достаточный запас эмоций и впечатлений.  

 

ТРУД 

Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, выполнять 

поручения взрослых, помогать старшим и друг другу, оценивать результаты совей работы.  

Формировать понимание необходимости и важности труда взрослых.  

Совершенствовать навыки самообслуживания, аккуратности, опрятности. Учить 

поддерживать порядок в групповом помещении, раздевалке, на участке.  

Учить выполнять обязанности дежурных по столовой и в центре природы.  

Учить помогать воспитателю приводить в порядок используемое на занятиях 

оборудование. 

Формировать умение делать поделки для оформления группового помещения, 

игрушки и пособия для игр и занятий. Учить экономно использовать материалы, работать 

аккуратно, убирать сове рабочее место.  

 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 

Совершенствовать у детей навыки безопасного поведения дома, в детском саду (на 

занятиях, в игровой деятельности, на лестнице, в раздевалке, в туалетной комнате), в 

спортивном зале, на участке (возле качелей, в песочнице, на спортивных снарядах), на 

игровых площадках.  

Формировать навыки поведения с незнакомыми людьми.  

Закрепить знание каждым ребенком фамилии имени и отчества мамы и папы, 

домашнего адреса и телефона.  

Совершенствовать представления о правилах дорожного движения и навыки 

безопасного поведения на улицах города, на остановках, в транспорте. Познакомить детей 

с некоторыми дорожными знаками («Дети», «Пешеходный переход», «Подземный 

переход», «Остановка общественного транспорта», «Велосипедная дорожка»).  

Сформировать представления о специальном транспорте («Скорая помощь», 

«Милиция», пожарная машина).  

Совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и культуры поведения в 

природе.  

Совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с растениями и 

животными.  

Совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в природе.  

Формировать умение одеваться по погоде.  

 

Рекомендуемые подвижные игры и упражнения: «Салочки-догонялочки», «Пустое 

место», «Ай, гугу», «Я принес тебе подарок»., «Дождик», «Урожай», «Ежик и барабан», 

«Снежная баба», «Снегири», «Заяц Егорка», «На лужайке».  

Рекомендуемые подвижные игры на свежем воздухе: «Гуси-лебеди», «Коршун и 

цыплята», «Мышеловка», «Пятнашки с колокольчиком» и др.  

Рекомендуемые настольно-печатные игры: «Детеныши животных» (домино), 

«Кем быть?» (лото), «Зоологическое лото», «Ботаническое лото», «Магазин» (лото), 

«Транспорт» (домино), блоки Дьенеша и др.  

Рекомендуемые сюжетные игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «Айболит», 

«Моряки», «Почта», «В магазине», «Строим дом», «Шоферы», «В самолете» и др.  



Рекомендуемые для проведения театрализованных игр сказки: «Три медведя», 

«Заюшкина избушка», «Гуси-лебеди».  

Рекомендуемые игры и виды театрализованной деятельности: инсценировки с 

игрушками, игры с пальчиками, драматизация сказок, кукольные спектакли, 

импровизация, ряжение.  

Рекомендуемые этюды на эмоции, развитие воображения и творческих 

способностей: «Хорошая погода», «Плохая погода», «Медведи и пчелы», «Бабочки 

слоны», «Доктор Айболит» и др. 

 

Основное содержание образовательной деятельности  

с детьми старшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 

направлено на всестороннее развитие у обучающихся с ТНР навыков игровой 

деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в том числе 

моральным, на обогащение первичных представлений о тендерной и семейной 

принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические 

работники создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на 

стимулирование потребности обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях 

с другими детьми во всех видах деятельности, продолжается работа по активизации 

речевой деятельности, по дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области "Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное 

развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической 

работы, проводимой учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

обучающимися с ТНР предполагает следующие направления работы: дальнейшее 

формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей 

и рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к людям, к вещам; 

обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и 

предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем 

мире у обучающихся активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное 

выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей 

среды и привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели организуют 

сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя недирективное 

руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, 

театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с 

детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. 

Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, 

тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогическими работниками 

группы и родителям (законным представителям). 



Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи 

у обучающихся с ТНР, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, 

познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, 

естественным образом обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с 

педагогическим работником и другими детьми, развитие познавательного интереса и 

мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о 

Родине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У 

обучающихся в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о 

предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования экологических 

представлений у обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся 

устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на 

улице, в условиях поведения с посторонними людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся 

интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в образовательной 

организации. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно развивается 

познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). 

Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают 

внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, 

создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-

коммуникативное развитие" являются родители (законные представители) обучающихся, 

а также все педагогические работники, работающие с детьми с ТНР. 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 
ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать нравственное 

сознание и нравственное поведение через создание воспитывающих ситуаций. 

Продолжать знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, формами и 

способами общения.  

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувствовать и 

сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, защищать их.  

Учить быть требовательным к себе и окружающим.  

Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие.  

Формировать представления о правах и обязанностях ребенка.  

 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

Продолжать формирование Я-образа.  

Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам.  

Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих.  

Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, чувство 

патриотизма.  

 

ИГРА И ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. Учить детей самостоятельно 

организовывать игровое взаимодействие, осваивать игровые способы действий, создавать 

проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять 

предметные действия действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, 

отражать в игре окружающую действительность.  



Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчивость на 

чувства окружающих людей, подражательность, творческое воображение, активность, 

инициативность, самостоятельность. Учить справедливо оценивать свои поступки и 

поступки товарищей.  

Подвижные игры  
Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. 

Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. Совершенствовать навыки 

ориентировки в пространстве. Учить организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты, 

участвовать в них, соблюдать правила. Способствовать развитию жизненной активности, 

настойчивости, произвольности поведения, организованности, чувства справедливости.  

Настольно-печатные дидактические игры  
Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры (парные 

картинки, лото, домино, игры-«ходилки», головоломки), учить устанавливать и соблюдать 

правила в игре. Обогащать в игре знания и представления об окружающем мире. 

Развивать интеллектуальное мышление, формировать навыки абстрактных представлений. 

Развивать дружелюбие и дисциплинированность.  

Сюжетно-ролевая игра  
Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать способы 

взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать коммуникативные навыки на основе 

общих игровых интересов. Учить самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать и соблюдать правила, распределять роли, прогнозировать ролевые действия 

и ролевое поведение, согласовывать свои действия с действиями других участников игры. 

Учить расширять игровой сюжет путем объединения нескольких сюжетных линий. 

Развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим.  

Театрализованные игры  
Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по знакомым 

сказкам. Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, умение 

взаимодействовать с другими персонажами. Воспитывать артистизм, эстетические 

чувства, развивать эмоции, воображение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный 

потенциал.  

 

ТРУД 

Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном значении, 

прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями взрослых в разных сферах 

деятельности, их трудовыми действиями, результатами деятельности.  

Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом творчество, 

инициативу, ответственность. Учить доводить дело до конца, бережно относиться к 

объектам трудовой деятельности, материалам и инструментам.  

Совершенствовать навыки самообслуживания.  

Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить 

порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по столовой, на 

занятиях, в уголке природы.  

Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со взрослыми 

книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного материала; делать игрушки 

для сюжетно-ролевых игр.  

 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском саду, на 

улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, в лесу, вблизи 

водоемов.  



Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знакомить с 

некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. Подземный пешеходный 

переход. Остановка общественного транспорта. Велосипедная дорожка).  

Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. Познакомить с 

работой службы МЧС.  

Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми.  

Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, телефона, фамилии, 

имени и отчества родителей.  

Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и животными. 

Закреплять представления о том, что общаться с животными необходимо так, чтобы не 

причинять вреда ни им, ни себе.  

 

Рекомендуемые подвижные игры: «У медведя во бору», «Филин и пташки», 

«Горелки», «Пятнашки», «Лапта», «Ловишка в кругу», «Коршун», «Пчелки и ласточка», 

«Стадо», «Городки»; «Яблоня», «Снеговик», «Как мы поили телят», «Маленький кролик», 

«Самолет», «Клен», «Ракета», «Золотая рожь», «Машины», «Гусеница».  

Рекомендуемые настольно-печатные игры: игры «Маленькие художники», «За 

грибами», «Аквариум», «Катины подарки»73, домино «Виды транспорта», домино 

«Детеныши животных», домино «Ягоды», лото «Домашние животные», лото «Твои 

помощники», лото «Магазин», «Зоологическое лото», игры-«ходилки» «Собери яблоки», 

«Радуга», «Путешествие Колобка» и др.  

Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «Дом 

мод», «Парикмахерская», «Детский сад», «В поликлинике», «Айболит», «Моряки», 

«Почта», «В магазине», «Строим дом», «Шоферы», «В самолете», «На границе» и др.  

Рекомендуемые для проведения театрализованных игр сказки: «Заюшкина 

избушка», «Гуси-лебеди», «Три медведя».  

Рекомендуемые игры и виды театрализованной деятельности: импровизация, 

инсценировка стихотворений, игра с воображаемыми предметами, драматизация с 

использованием разных видов театра (кукольный, бибабо, плоскостной, теневой, 

ролевой). 

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 
ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ С ОКРУЖАЮЩИМИ 

Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и самому себе.  

Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные примеры, 

побуждающие детей к хорошим поступкам.  

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, проявляющееся в 

любви, заботе, внимательности, сопереживании, деликатности. Развивать дружеское 

отношение к сверстникам, уважительное отношение к старшим.  

Воспитывать искренность и правдивость.  

Формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к школьному 

обучению.  

 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, обладающих 

всеми преимуществами, данными природой каждому из полов. Учить мальчиков и 

девочек уважать себя, ценить свою половую принадлежность.  

Формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанности к родной 

земле, преданность Отечеству, своему народу. Приобщение детей к славянской народной 

культуре. Воспитание на самобытной культуре русского народа.  

 

 



ИГРА И ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Подвижные игры  

Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные игры и игры 

с элементами соревнования, устанавливать правила и следовать им, справедливо 

оценивать результаты.  

Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию движений, 

подвижность, ловкость.  

Настольно-печатные дидактические игры  
Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении споров, оценке 

результатов.  

Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, интеллектуальное 

мышление.  

Сюжетно-ролевая игра  
Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и 

сознательно соблюдать установленные правила, творчески выполнять роли в ходе игры, 

организовывать взаимодействие с другими участниками игры, самостоятельно выбирать 

атрибуты, необходимые для проведения игры.  

Театрализованные игры  
Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение перевоплощаться, 

импровизировать в играх-драматизациях и театрализованных представлениях по русским 

народным сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса».  

 

ТРУД  

Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, 

дисциплинированность, самостоятельность и инициативность, стремление выполнять 

поручения как можно лучше.  

Формировать умение работать в коллективе.  

Расширять представления о труде взрослых, профессиях, трудовых действиях. 

Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, отрицательное.  

 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 

Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на прогулочной 

площадке, на улице, в транспорте, в природной среде.  

Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знание каждым 

ребенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, фамилии родителей.  

Расширять и закреплять знание правил дорожного движения.  

Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми электроприборами.  

Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с растениями и 

животными. 

 

Рекомендуемые подвижные игры: «Дождик», «Капуста», «Садовник», «Журавли 

учатся летать», «За грибами», «Игра в стадо», «Медведь», «Зимние забавы», «С Новым 

годом», «Старый клен», «Летучая рыба», «Солнышко»; «Ловля парами», «Бег с горящей 

свечой»,  

«Бег сороконожек», «Рак пятится назад», «Запятнай соседа», «Совушка», «Погоня», 

«Кап-кан», «Двенадцать палочек», «Волки во рву», «Кто сделал меньше прыжков», 

«Лягушки и цапля», «Прыжки в приседе», «Жаба», «Перекати мяч», «Защита 

укрепления», «Меткий удар», «Подвижная цель», «Охотники и лисицы».  

Рекомендуемые настольно-печатные игры: лото «Два и пять», лото «Кто где 

живет?», Лото «Скоро в школу», лото «Мы любим спорт», домино «Садовые ягоды», 



домино «Птицы», домино «Полевые цветы», игры-ходилки, «Любимые сказки», 

«Путешествие Колобка» и другие.  

Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «В кафе», 

«В прививочном кабинете», «На приеме у врача», «Айболит», «Пограничники», 

«Перекресток», «На стройке», «Моряки» и другие.  

Рекомендуемые виды игр и упражнений по театрализованной деятельности: 

игра-пантомима, театрализованная игра, инсценировка, драматизация. 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Основной формой работы по Программе является игровая деятельность — 

основная форма деятельности дошкольников. Все коррекционно-развивающие 

индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соответствии с 

Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и 

развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных 

форм обучения. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формы   Познавательные эвристические беседы 

  Чтение художественной литературы  

 Изобразительная и конструктивная деятельность  

 Экспериментирование и опыты  

 Музыка 

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные) 

 Наблюдения  

 Трудовая деятельность  

 Праздники и развлечения  

 Индивидуальные беседы. 

Методы  Методы, повышающие познавательную активность: 

 Элементарный анализ 

 Сравнение по контрасту и подобию, сходству 

 Группировка и классификация 

 Моделирование и конструирование 

 Ответы на вопросы детей 

 Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы. 

 

Методы, вызывающие эмоциональную активность: 

 Воображаемая ситуация 

 Придумывание сказок 

 Игры-драматизации 

 Сюрпризные моменты и элементы новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание разнообразных средств на одном занятии. 

 

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности: 

 Прием предложения и обучения способу связи разных видов 

деятельности 

 Перспективное планирование 

 Перспектива, направленная на последующую деятельность 



 Беседа. 
 
Методы коррекции и уточнения детских представлений: 

 Повторение 

 Наблюдение 

 Экспериментирование 

 Создание проблемных ситуаций 

 Беседа. 

  

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная  деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 Наблюдения 

 Беседа 

 Чтение 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач,  

 Экспериментирование. 

 Проблемная ситуация 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность. 

 Дежурство 

 Экскурсия 

 Коллективное обобщающее 

занятие 

 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Беседа 

 Чтение 

 Рассматривание 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 

 Создание 

сооветствующей 

предметно-

развивающей 

среды. 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная 

игра.  

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Инициативная личность развивается в деятельности, для которой характерен 

высокий уровень познавательной активности. 

Для инициативной личности характерно: 

 произвольность поведения; 

 самостоятельность; 

 развитая эмоционально-волевая сфера; 

 инициатива в различных видах деятельности; 



 стремление к самореализации; 

 общительность; 

 творческий подход к деятельности; 

 высокий уровень умственных способностей; 

 познавательная активность. 

Способы и направления поддержки деткой инициативы: 

 вселять ребенку уверенность в себе: «Я тебе доверяю! Ты сможешь это сделать! Я 

рада за тебя!» 

 поощрять добрую волю и достигнутое; 

 оценивать успехи и инициативу, а не ошибки детей; показывать детям радость и 

позитивное чувство; 

 обучить детей практическим навыкам, а для этого надо вместе играть; 

 использовать технологии проектирования, как средство развития познавательной 

инициативы (способностей); 

 использование косвенных методов руководства игрой (деятельностью детей) – 

метод проблемных ситуаций (способствует развитию мыслительных процессов, 

познавательной активности во время игры); 

 доброжелательное отношение взрослых; 

 общение строить на принципах сотрудничества и партнерства; 

 поддерживать формы общения в соответствии с возрастом (2-3 года – ситуативно-

деловая форма общения, с 3 лет – внеситуативно-деловая форма общения); 

 создавать большое количество ситуаций, предметов, подталкивающих ребенка к 

общению со взрослым; 

 педагогическое общение строить на принципах любви, понимания, терпимости и 

упорядоченности деятельности, как условии полноценного развития позитивной  

свободы и самостоятельности ребенка; 

 педагогически грамотно относиться к ошибкам ребенка – не как к неуспеху, а как 

нормальному инициирующему моменту развития; 

 развивать самостоятельность ребенка (в раннем возрасте в самообслуживании, 

предметно-игровой деятельности, общении). 

 

Способы и направления поддержки детской индивидуальности: 

 принять ребенка таким, какой он есть; 

 верить в благородство его мотивов и поступков; 

 понимать его стремления и позицию; 

 давать возможность реализовать себя; 

 не сравнивать ребенка с другими детьми; 

 оценивать старание, намерения; 

 педагог должен быть на стороне каждого ребенка против трудностей, которые его 

подстерегают; 

 предоставлять ребенку право на ошибку. 

Важный признак индивидуальности – активность созидающей творческой 

деятельности человека. Мера активности, напряженности работы внутреннего мира 

является показателем духовности индивидуальности. Эффекты внутренней работы 

проявляются в поведении и деятельности, как результат творчества, производящие 

ценности для общества. 



Основанием выделения сторон (сфер) инициативы служат мотивационно-

содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-содержательная 

направленность активности ребенка
1
. 

Одной из  сторон (сфер) инициативы является -  творческая инициатива 

(включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где 

развиваются воображение, образное мышление) (Таблица 1); 

Таблица 1 

Творческая инициатива 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Активно развертывает 

несколько связанных по 

смыслу условных 

действий (роль в 

действии), содержание 

которых зависит от 

наличной игровой 

обстановки;  

активно использует 

предметы-заместители, 

наделяя один и тот же 

предмет разными 

игровыми значениями; 

 с энтузиазмом 

многократно 

воспроизводит 

понравившееся условное 

игровое  действие 

(цепочку действий) с 

незначительными 

вариациями. 

 

Ключевые 

признаки: 

 в рамках наличной 

предметно-игровой 

обстановки активно 

развертывает несколько 

связанных по смыслу 

игровых действий (роль 

в действии); 

 вариативно использует 

предметы-заместители 

в условном игровом 

значении. 

 

Имеет первоначальный 

замысел ("Хочу играть в 

больницу", "Я -шофер" и 

т.п.); 

 активно ищет или 

видоизменяет имеющуюся 

игровую обстановку; 

 принимает и обозначает в 

речи игровые роли;  

развертывает отдельные 

сюжетные эпизоды (в рамках 

привычных 

последовательностей 

событий), активно  используя 

не только условные действия, 

но и ролевую речь, 

разнообразя ролевые диалоги 

от раза к разу;  

в процессе игры может 

переходить от одного 

отдельного сюжетного 

эпизода к другому (от одной 

роли к другой), не заботясь об 

их связности.  

Ключевые признаки: 

 имеет первоначальный 

замысел, легко меняющийся 

в процессе игры; принимает 

разнообразные роли;  

 при развертывании 

отдельных сюжетных 

эпизодов подкрепляет 

условные действия ролевой 

речью (вариативные 

диалоги с игрушками или 

сверстниками). 

Имеет разнообразные игровые 

замыслы;  

активно создает предметную 

обстановку "под замысел"; 

 комбинирует (связывает) в 

процессе игры разные сюжетные 

эпизоды в новое целое, 

выстраивая оригинальный сюжет;  

может при этом осознанно 

использовать смену ролей;  

замысел также имеет 

тенденцию воплощаться 

преимущественно в речи 

(словесное придумывание 

историй), или в предметном 

макете воображаемого "мира" (с 

мелкими игрушками-

персонажами), может 

фиксироваться в продукте 

(сюжетные композиции в 

рисовании, лепке, 

конструировании). 

Ключевые признаки: 

 комбинирует разнообразные 

сюжетные эпизоды в новую 

связную последовательность; 

 использует развернутое 

словесное комментирование 

игры через события и 

пространство (что  и где 

происходит с персонажами); 

 частично воплощает игровой 

замысел в продукте (словесном -

история, предметном -макет, 

сюжетный рисунок). 

1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 2 уровень – для 4-5 лет, 3 

уровень – для 6-7 лет. Соответственно, третий уровень проявленных инициатив является 

итоговым уровнем по освоению программы. 

                                                           
2
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дошкольных педагогов и психологов М., 2002 



Способы поддержки детской инициативы в образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с каждым 

ребёнком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

 недирективную помощь детям, 

 установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей. 

Способы поддержки детской инициативы по возрастам 

Возраст  Приоритетная 

сфера 

инициативы 

Условия 

3-4 года 

 

Продуктивная 

деятельность 

 

1.Создавать условия для реализации собственных планов 

и замыслов каждого ребёнка (центры активности) 

2. Рассказывать детям об их реальных, возможных и 

будущих достижениях. 

3. Отмечать и публично поддерживать любые успехи 

детей  

4. Поощрять самостоятельность детей и расширять её 

сферу 

5. Помогать ребёнку найти способ реализации 

собственных поставленных целей, поддерживать 

стремление научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости. 

6.В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо 

относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему 

действовать в своём темпе. 

7. Не критиковать результаты деятельности детей, а также 

их самих 

8. Учитывать индивидуальные особенности детей: 

застенчивые, нерешительные, конфликтные, 

непопулярные 

9. Уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его 

достижений, достоинств и недостатков 

10.Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу 

ко всем детям:  

• выражать радость при  встрече; 

• использовать ласковые и тёплые слова; 



• проявлять деликатность и тактичность. 

4-5 лет Познание 

окружающего 

мира 

1.Поощряем желание ребёнка строить первые 

собственные умозаключения 

2. Выслушивать все рассуждения, их записывать и 

представлять родительскому сообществу. Проявлять 

уважение к его интеллектуальному труду. 

3.Создавать условия и поддерживать театрализованную 

деятельность, их стремление переодеваться. 

4. Обеспечить условия для  музыкальной импровизации 

под популярную музыку. 

5. Создавать в группе возможность используя мебель и 

ткани,  строить дома, укрытия для игр. 

6. Негативные оценки давать один на один и только 

поступкам, а не ребёнку! 

7.Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны 

играть, навязывать им сюжет игры. 

8.Участие взрослого в играх  возможно лишь в 

следующих условиях: 

-дети приглашают; 

-определена роль, которую будет играть взрослый  и т.д. 

9. Привлекать детей к украшению группы, планировать 

разные предложения 

10. Побуждать детей формировать и выражать 

собственную оценку воспринимаемого. 

11. Привлекать детей к планированию жизни группы на 

целый день. 

5-6 лет Внеситуативно 

–личностное 

общение  

1.Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу 

ко всем детям 

2.Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

3.Поощрять желание создавать что-то по собственному 

замыслу, обращать внимание на полезность  будущего 

продукта для других или радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке..) 

4. Создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности детей 

5.При необходимости  помогать детям в решении 

проблем организации игры 

6. Привлекать детей к планированию жизни группы на 

целый день и на более отдалённую перспективу. 

Обсуждать выбор спектакля, постановки.. 

7. Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

6-8 лет Научение  1.Вводить адекватную оценку результата деятельности 

ребёнка с одновременным признанием  его усилий и 

указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. 

2. Спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать 

несколько вариантов исправления. 

3.Создавать ситуации, позволяющие ребёнку  

реализовывать свою  компетентность, обрести уважение и 



признание  взрослых и сверстников. 

4.Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и 

научить его тем индивидуальным возможностям, которые 

есть у каждого 

5.Поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатов 

6. Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

7. При необходимости  помогать детям в решении 

проблем организации игры 

8. Привлекать детей к планированию жизни группы на 

целый день и на более отдалённую перспективу. 

Обсуждать выбор спектакля, постановки. 

9. Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Организация коррекционно-развивающей работы 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

интегрируется с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и находит свое отражение в 

комплексно-тематическом планировании воспитателей групп, в т.ч. в форме 

образовательной деятельности, в режимных моментах, в совместной деятельности с 

педагогом, в самостоятельной деятельности детей.  



3.2. Учебно-тематический план 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

 

М
ес

я

ц
   

Игра 

 

Формирование 

общепринятых норм 

поведения 

Формирование гендерных и 

гражданских чувств  

С
о
д

ер
ж

а
н

и
е 

 

Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к 

различным видам игр. 

Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на 

основе личных симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры 

элементарные правила. 

В процессе игр с игрушками, природными и строительными 

материалами развивать у детей интерес к окружающему миру. 

Закреплять навыки 

организованного 

поведения в детском саду, 

дома, на улице.  

Формировать 

представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Создавать условия для 

формирования 

дружелюбия.  

Развивать умение детей 

общаться спокойно, без 

крика.  

Формировать начальные 

представления о человеке, 

первичные гендерные 

представления. 

Беседовать с ребенком о членах его 

семьи. 

Знакомить с традициями детского 

сада.  

Родная страна. Дать представления о 

родной стране, о родной культуре.  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Сюжетно-ролевая игра «Мы идем в гости к бабушке», «Детский 

сад», «Я-воспитатель»  

Дидактические игры: «Чего не хватает?», «Времена года» , «Чей 

домик?», «Чей малыш?», «Одень куклу»,  

Подвижные игры: «Воробушки», «Бегите ко мне», «Кот и мыши», 

«Птички в гнездышках»,  

Игра-драматизация по сказке «Колобок», «Теремок». 

Инсценировка сказки «Три медведя» 

Беседа  «Кривляки, 

хвастунишки и дразнилки»  

Дидактическая игра  

«Наши эмоции»  

Игры: «Плакать не надо»  

Беседа «Что мы знаем о своем 

садике?», « Какая наша группа?», « 

Как мы играем в игрушки» 

Чтение: З.Александрова «Катя в 

яслях» 

Сюжетно-ролевая игра «Детский 

сад» 

 

О
к

т
я

б
р

ь
  

Сюжетно-ролевая игра «День рождения», «Семья», «Магазин 

игрушек».  

Дидактические игры: «Чье это место?» «Найди что лишнее», «Из 

каких мы сказок?»  

Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль», «Пчелы и 

медвежата»,  «Шалтай-Балтай». 

Инсценировка сказки «Репка» 

Кукольный театр «Колобок» (русская народная сказка) 

Инсценировка сказки «Лиса и заяц»  

Беседа «Мои любимые 

воспитатели»  

Дидактическая игра 

«Профессии в детском 

саду»  

Беседа «Поговорим о 

милосердии» 

Дидактическая игра «Кто есть кто» 

Экскурсия по детскому саду. 

Беседа « Кто где работает», 

«Профессии в детском саду» 

 Сюжетно-ролевая игры «Детский 

сад», «Поликлиника», «Семья» 

Беседа «Моя улица» 



Н
о
я

б
р

ь
  

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Почта», «Мы идем в театр».  

Дидактические игры «Одежда», «Найди пару», «Спорт», «Что в 

корзинке?», «Найди пару». 

Подвижные игры: «Передай другому», «Курочка и цыплята», 

«Цветные автомобили», «Листопад». 

Кукольный театр «Кошкин дом»  

Инсценировка по сказке «Лиса и заяц». 

Театр игрушек «Телефон» К.И.Чуковский 

Сюжетно-ролевая игра 

«Мы идем в цирк» 

Беседа «Учимся 

справляться с гневом». 

Игры по теме «Гнев»  

Составление рассказа 

«Мои друзья» 

Беседы «Мы разные», « А ты кто 

такой?», Когда бывает грустно и 

весело» Чтение С.Маршак «О 

девочках и мальчиках»  

Сюжетно-ролевая игра «Детский 

сад» 

«День рождения мишки» 

Д
ек

а
б
р

ь
  

Сюжетно-ролевая игра «Я-шофер», «Мы идем в гости», «Больница». 

Дидактические игры: «Что хорошо, что плохо», «Отгадай о ком 

говорится», «Чудесный мешочек», «Одень куклу». 

Подвижные игры: «На улице», «Беги к тому, сто назову», «Кот и 

мыши», «Солнышко и дождик». 

Инсценировка сказки «Рукавичка» 

Пальчиковый театр «Теремок» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Мы идем в театр» 

Беседа «Жадность»  

Беседа «Поговорим о 

доброте»  

Игры по теме «Радость»  

Беседа « Какие дружные у нас ребята 

в группе», «Как ты помогаешь маме» 

Чтение: Д.Габе « Моя семья», 

«Ладушки – ладушки» 

Сюжетно-ролевая игра «Мы едем по 

улице» 

 

Я
н

в
а
р

ь
  

Сюжетно-ролевая игра: «Магазин», «Строительство»  

Дидактические игры: «Когда это бывает?», «Истории в картинках», 

«Времена года», «Чей, чья, чьё?», «Цвета». 

Подвижные игры: «Бегите к флажку», «Лиса и зайцы», «Поезд», 

«Хищник-добыча», «Шалтай - болтай».. 

Театр настольный «Волк и семеро козлят». 

Инсценировка сказки «Колобок» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Прогулка в лес». 

Беседа «Шаловливые 

игры»  

Игра-ситуация «Ссора»  

Игры по теме «Страх»  

Беседа «Как мы отмечали 

новогодний праздник», «Маленькие 

помощники» 

Чтение: Э.Успенский «Если бы я был 

девчонкой» 

Продуктивная деятельность: «Разные 

дома», «Построим дом-башню» 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

Сюжетно-ролевая игра «Магазин», «Поликлиника», «Сервируем 

стол», «Кукла заболела». 

Дидактические игры: «Собери картинку», «Музыкальные 

инструменты», «Один-много», «Что кому надо для работы». 

Подвижные игры: «Перебежки», «Солнышко и дождик», «Охотники 

и звери», «Цветные автомобили». 

Кукольный театр «Три медведя» 

Театр игрушек «Лиса и петух» (русская народная сказка») 

Беседа «Злой язычок»  

Беседа «Чувства 

одинокого человека»  

Игры по теме: «Давайте 

жить дружно». 

Беседа  «Защитники Отечества», 

«Праздник пап и дедушек» 

Дидактическая игра «Воспитанные 

мальчики и девочки»  

 



М
а
р

т
  

Сюжетно-ролевая игра «Моя семья», «Парикмахерская», «Детский 

сад». 

Дидактические игры: «Времена года», «Кто важнее?». «Таня 

умывается», «Кто веселее?», «Угадай, что спрятано», «Домино».  

Подвижные игры: «Птицы в гнездышках», «Ловишки», «Птички и 

кот», «Догони мяч», «Самолеты». 

Инсценировка сказки «Кот, петух и лиса». 

Театр игрушек «Маша и медведь» (русская народная игра) 

Сюжетно-ролевая игра 

«Моя семья» 

Игры по теме « Мальчики 

и девочки»  

Беседа «Мои лучшие 

друзья»  

 

Рассказ воспитателя «У наших 

девочек тоже праздник», «Как мы 

поздравим маму  

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

 

 

А
п

р
ел

ь
  

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад», «Зоопарк» , «Делаем 

покупки», «Веселый автобус». 

Дидактические игры: «Подбери картинку», «Истории в картинках», 

«Волшебный коврик», «Дополни узор». 

Подвижные игры: «Курочка-хохлатка», «Светофор», «Цветные 

автомобили», «Пузырь», «Кот и мыши». 

Драматизация сказки «Заюшкина избушка» 

Театр игрушек «Хитрая лиса» 

Кукольный театр «Заюшкина избушка» (русская народная сказка) 

Игра-ситуация «Болезнь 

куклы»  

Дидактическая игра 

«Профессии» 

Беседа по теме «Давайте 

жить дружно»  

 

Рассматривание предметов одежды. 

Сюжетно-ролевая игра «Оденем 

куклу» 

Беседа «Я знаю, как зовут членов 

моей семьи» 

Целевая прогулка по участку, 

наблюдение за проведением 

субботника, посильное участие 

 

М
а
й

  

Сюжетно-ролевая  игра «Парикмахерская», «Путешествие», «День 

рождения Степашки», «Зоопарк». 

Дидактические игры:  «Лото-животные». «Когда это бывает?», 

«Помоги малышам», «Предметы и контуры», «Волшебная мозаика». 

Подвижные игры: «Птицы и лиса», «Солнышко и дождь», «У 

медведя во бору», «Поезд», «Самолеты». 

Кукольный театр «Смоляной бычок» (русская народная сказка) 

Драматизация сказки «Снегурочка» (русская народная сказка) 

Инсценировка сказки «Курочка-ряба» 

Сюжетно-ролевая игра «Я-

воспитатель». 

Беседа  «Добрые и злые 

поступки»  

Игра-ситуация «Дружные 

соседи» 

Игры по теме: «Наши 

эмоции»  

 

Беседа «Как вести себя в детском 

саду», «Можно-нельзя», «Мои 

игрушки» 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Труд 

 

Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду и труду других людей, его 

результатам 

Формирование первичных представлений  о 

труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека 

Самообслуживание 

Труд в природе 

Хозяйственно-бытовой труд 

Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. 

 

Воспитывать желание принимать участие в 

посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. 

 

Продолжать воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий. 

Побуждать оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отношение к результатам 

их труда. 

 

Формировать бережное отношение к 

собственным поделкам и поделкам сверстников. 

Побуждать рассказывать о них. 

 

Д/игра «Профессии» 

Наблюдение за трудом работников детского 

сада. 

Рассматривание картин, иллюстраций. 

Беседы. 

Оказание посильной помощи взрослым. 

Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых. 

 

Продолжать знакомить с трудом близких 

взрослых. 

 

Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель). 

 

Расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

 

 

 

 

 

День дошкольного работника 

Международный день учителя  

День милиции   

День защитника Отечества  

День космонавтики  

День работников пожарной охраны  

Продолжать воспитывать желание участвовать в 

трудовой деятельности. 

Развивать умение детей самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т.п.).  

Воспитывать опрятность, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в 

помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать 

у детей умения, необходимые при дежурстве по 

столовой: помогать накрывать стол к обеду. 

Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными. 

Формировать умение обращать внимание на 

изменения, произошедшие со знакомыми 

растениями. 

Приучать с помощью взрослого кормить птиц, 

поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

 

 

 

 

 

 



Безопасное поведение в быту, социуме, природе 

 
М

ес
я

ц
  

 
Безопасное поведение в 

природе 

Правила пожарной 

безопасности 

Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Безопасность на дорогах 

С
ен

т
я

б
р

ь
  Беседа «Правила 

поведения в лесу»  

Чтение С.Маршак «Сказка 

про спички» 

Беседа «Что случилось с колобком, 

который ушел гулять без спросу?»  

Беседа «Если чужой приходит в 

дом…» 

«Наш друг – светофор» 

Д/игра «Мы шоферы» 

Подвижная игра «Цветные автомобили» 

Конструирование «Гараж для машины» 

О
к

т
я

б
р

ь
  Беседа «Будем беречь и 

охранять природу»  

Беседа «Спички не тронь 

– в спичках огонь» 

Просмотр иллюстраций на 

тему: «Пожар» 

 

Беседа «Ток бежит по проводам»  

Дидактическая игра – лото 

«Электроприборы»  

Беседа «Если ты потерялся». Правила 

поведения 

Беседа, игра-ситуация «Мостовая для 

машин, тротуар для пешеходов» 

Игра «Водители» 

Чтение «Загадки про знаки» 

Беседа «Какие бывают машины?» 

Н
о
я

б
р

ь
  Беседа, показ 

иллюстраций 

«Съедобные и 

несъедобные грибы»  

Беседа «Почему нельзя 

играть со спичками»  

Просмотр мультфильма 

«На пожаре» 

Беседа «Запомните, детки, таблетки – 

не конфетки»  

Беседа «Контакты с незнакомыми 

людьми» 

«О полосатой зебре» 

Ситуация «Как я еду в автобусе» 

Д/игра «Дорожные знаки, светофор и ты» 

Д
ек

а
б
р

ь
 Беседа «Солнце, воздух 

и вода…» 

Беседа «Как звери елку 

наряжали» 

Дидактическая игра 

«Профессия пожарный» 

Беседа «Полезные вещи – молоток и 

клещи, ножницы, катушки – детям не 

игрушки»  

Беседа «Не пей из копытца – 

козленочком станешь» 

"Красный, желтый, зеленый» 

Чтение произведения В.И.Мирясовой 

«Грузовой автомобиль» 

Д/игра «Собери машину по частям» 

Я
н

в
а
р

ь
  Беседа «Как избежать 

обморожения»  

Беседа «Огонь злой, огонь 

добрый» 

Чтение сказки С.Маршак 

«Кошкин дом» 

 

Беседа «Внешность человека может 

быть обманчива»  

Беседа «Катаемся на горке» - правила 

поведения 

«Посмотри налево, посмотри направо» 

Чтение произведения В.И.Мирясовой 

«Легковой автомобиль» 

Д/игра «Покажи транспорт, который 

назову» 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

Беседа «Контакты с 

животными»  

Беседа «Почему огонь 

полезен и опасен» 

Чтение С.Маршака 

«Рассказ о неизвестном 

герое» 

Опасные ситуации: «Контакты с 

незнакомыми людьми на улице и 

дома»  

Беседа «Ядовитые растения»  

 Целевая прогулка «Мы знакомимся с 

улицей» 

Заучивание наизусть А.Барто «Грузовик» 

Рисование «Светофор» 

Ситуация общения «Как я перехожу 

улицу с мамой» 



М
а
р

т
  

Беседа «Если вдруг 

заблудились» -правила 

поведения 

 

Беседа «От шалости до 

беды один шаг» 

Дидактическая игра «Как 

избежать неприятностей» 

Беседа, показ иллюстраций 

«Съедобные несъедобные грибы»  

Беседа «Ты остался один дома» - 

правила поведения 

«Не играй в прятки с водителем» 

Чтение С.Михалкова «Если цвет зажегся 

красный…» 

Рисование «Зебра» 

Сюжетно-ролевая игра «Автобус» 

А
п

р
ел

ь
  Беседа «Тепловой и 

солнечный удар» 

Практическое занятие по 

отработке плана 

эвакуации в случае 

возникновения пожара 

Беседа «Гроза» - правила поведения 

Беседа «Опасные ситуации на улице, 

во дворе» 

Игра-имитация «Я-шофер» 

Рассматривание дорожных знаков. 

П/игра «Птицы и автомобиль» 

Ситуация «Мы едем в поезде" 

М
а
й

  

Ситуация «Мы пришли 

на водоем» - правила 

поведения 

Ситуация «Рядом с 

газовой плитой» 

Просмотр мультфильма 

«Тили-бом, тили-бом…» 

Беседа «Балкон, открытое окно и 

другие бытовые опасности» 

Беседа «Кошка и собака - наши 

соседи»  

Ситуация «Едем в гости к бабушке»  

Конструирование «Широкая и узкая 

дорожки» 

Аппликация «Светофор» 

 

 

 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

 

Игра 

 

Названия игр Содержание Методические приемы 

Сентябрь 

«Семья» Мама готовит еду, кормит дочку и папу.  

Дочка заболела.  

Папа везет дочку с мамой в поликлинику. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Кто дома ухаживает за детьми», «Кто лечит детей». 

Чтение: 3. Александрова «Мой мишка». 

Дидактические игры: «Угостим куклу чаем», 

«Накормим Карлсона обедом», «Расскажем мишке, как лечиться у 

врача». 

«Поликлиника» Мама приводит дочку к врачу. Врач принимает больных, 

спрашивает, где болит, прослушивает, измеряет 

температуру, назначает лечение. 

Октябрь 

«Семья» Мама стирает и гладит белье, готовит еду, идет с дочкой в 

кукольный театр. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как вы были в кукольном театре». 



«Кукольный театр» Показ детьми знакомой сказки в детском саду. Чтение сказок для подготовки к показу детьми, работа 

над выразительностью речи и техникой показа. 

Продуктивная деятельность «Билеты в кукольный 

театр». 

 

 
«Магазин» В магазине продаются овощи и фрукты.  

Продавец взвешивает продукты, покупатели вежливо 

разговаривают с продавцом, называют нужные им овощи и 

фрукты. 

Целевая прогулка к магазину. Беседа «Как вы ходили в магазин за 

покупками». Продуктивная деятельность: «Консервированные 

овощи», «Фрукты на красивом блюде». 

Ноябрь 

«Семья» Мама готовит обед, кормит дочку.  

 

Дочка заболела, мама вызывает врача. 

Наблюдение за работой медсестры. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Как я заболела». 

Чтение: К. Чуковский «Айболит». 

Дидактические игры: «Измерим мишке температуру», «Что нужно 

врачу». 

 

 

«Поликлиника» Врач приходит к больной девочке, осматривает ее, измеряет 

температуру, прослушивает, 

выписывает лекарства. Мама покупает лекарства  в аптеке. 

 

 

 

«Парикмахерская» Работают мужской и женский залы. Мастера стригут, 

бреют, моют голову, причесывают клиентов. Они вежливы 

и внимательны. 

Показ приемов работы мамой кого-либо из детей. Беседа «Как вы 

ходили в парикмахерскую». Дидактические игры: «Красивые 

прически для куклы», «Поучимся завязывать бантики», «Подбери 

бант для куклы». Продуктивная деятельность «Расческа для 

Шарика». 

Декабрь 

«Семья» Мама с дочкой наряжают елку. Мама отводит дочку в 

парикмахерскую, покупает в магазине еду, готовит обед, 

встречает гостей. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как мы готовимся к Новому году», «Как надо 

встречать гостей». 

Продуктивная деятельность «Новогодние сувениры». 

«Транспорт, 

строительство» 

Шоферы берут машину, заправляют ее бензином, ездят 

осторожно, чтобы не наехать на людей, возят материалы на 

строительство.  

Строители строят гараж. 

Целевая прогулка по улице, наблюдение 

за транспортом. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Чтобы ездила машина». 

Чтение: В. Берестов «Про машину». 

Дидактические игры: «На чем люди ездят», «Опиши 

и назови». 

Продуктивная деятельность: «Построим большой автомобиль», 

«Грузовик для кота». 



«Поликлиника» Врач принимает больных в поликлинике: осматривает горло, 

прослушивает, измеряет температуру, выписывает рецепт. 

Медсестра делает уколы.  

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как мы ходили в кабинет медсестры». 

Продуктивная деятельность «Рецепты врача».  

 

 

 

 

Январь 

«Семья» В гости приехала бабушка на день рождения внучки. Мама 

покупает в магазине конфеты, еду, готовит обед. В семье 

отмечают день рождения дочки: накрывают праздничный стол, 

дарят подарки, читают стихи. 

Беседы: «Мой день рождения», «У меня есть бабушка». 

Дидактические игры: «Расскажем Винни-Пуху, как надо встречать 

гостей», «Угостим куклу чаем». Продуктивная деятельность: 

«Печенье к чаю», «Красивая салфеточка для чаепития». 

«Транспорт» По улице ездят разные машины, возят грузы. Заправляют 

машины бензином, ставят в гараж. Пожарные приезжают на 

пожарной машине, тушат пожар, спасают людей. 

Целевая прогулка на улицу, наблюдение 

за транспортом. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Как работают пожарные». 

Беседа «Что возят и как работают разные машины». 

Продуктивная деятельность «Машина с грузом». 

Февраль 

«Магазин посуды» В магазине продаются кухонная, чайная, столовая посуда и 

столовые приборы. Продавец предлагает товары, рассказывает 

об их назначении. Покупатели просят показать посуду, 

покупают, платят деньги. 

Целевая прогулка в магазин. Беседа «Какая бывает посуда». 

Дидактические игры: «Для чего такая посуда», «Накроем стол для 

чая (обеда)». Продуктивная деятельность: «Чайный сервиз», 

«Украсим тарелочки для мишки». 

«Транспорт» Водители ездят на разных машинах: легковых, грузовых, 

такси, скорой помощи, пожарных, соблюдают правила 

дорожного движения. Водитель автобуса объявляет остановки. 

Пассажиры заходят в автобус, оплачивают проезд, вежливы и 

внимательны к другим пассажирам. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Разные машины ездят по городу», «Наш друг 

светофор». 

Дидактические игры: «Объявляем остановки», 

«На чем люди ездят». 

Продуктивная деятельность «Пожарная машина». 

«Театр» Строители возводят здание театра. Артисты репетируют 

концерт для солдат. Билетер проверяет билеты, рассаживает 

зрителей. Артисты читают стихи, поют песни, танцуют. 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как я ходила 

в театр». Разучивание стихов, повторение песен, танцев. 

Продуктивная деятельность «Билеты в театр». 

Март 

«Скорая помощь» Врач приезжает на машине скорой помощи, осматривает, 

прослушивает, делает укол, выписывает рецепт на лекарство. 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Скорая 

помощь». Продуктивная деятельность «Машина скорой помощи». 



«Детский сад» Воспитатель встречает детей, играет с ними в подвижные 

игры, проводит музыкальную образовательную деятельность: 

поет песни, танцует. 

Наблюдение за играми старших детей. 

Беседа «Как мы играем и занимаемся в детском саду». 

«Семья» Праздник 8 Марта. Дети готовят подарки, поздравляют маму и 

бабушку. Мама накрывает праздничный стол. Дети читают 

стихи, поют песни. 

Беседы: «Как мы отмечали мамин праздник в детском саду», «Как 

вы поздравляли маму дома». 

Чтение стихов о маме и бабушке. 

Продуктивная деятельность «Подарки маме и бабушке». 

Апрель 

«Детский сад» Субботник в детском саду. Дети, родители и воспитатели 

убирают участок, потом играют в подвижные игры. 

Наблюдение за работой взрослых, посильный совместный труд на 

участке.  

Беседа «Наш красивый участок» 

«Поликлиника» Родители приводят детей к врачу. Он осматривает детей, 

измеряет рост и вес, прослушивает фонендоскопом, 

выписывает рецепт на лекарства. Медсестра смазывает ранки, 

бинтует их. 

Беседы: «Как нам измеряли рост и вес», «Что делать, если 

поранился». 

Чтение: А. Барто «Мы с Тамарой». 

Продуктивная деятельность «Рецепты врача». 

«Аптека» Родители и дети приходят в аптеку, покупают лекарства, 

бинты, термометр. 

Целевая прогулка в аптеку. 

Рассказ воспитателя «Как покупают лекарства». 

Дидактическая игра «Полечим мишку» 

«Магазины 

разные» 

Открылся новый магазин с разными отделами («Ашан», 

«Метро»). Продавцы предлагают разные товары. Покупатели 

приобретают продукты, игрушки, посуду.  

Целевая прогулка в магазин. Беседа «В новом магазине много 

разных отделов». Дидактические игры: «Поучим зайку правильно 

разговаривать с продавцом», «Что лишнее». 

Май 

«Детский сад» Весенний праздник. Дети поют песни, читают стихи, танцуют. 

Музыкальный руководитель аккомпанирует на пианино, 

воспитатель проводит игры. 

Беседа «Наш весенний праздник». Повторение знакомых песен, 

танцев. 

 Продуктивная деятельность «Весенние цветы для праздничного 

оформления» 

«Семья» Поездка в лес на пикник. Родители и дети готовят -

бутерброды, едут в лес, играют в лесу, любуются природой. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как вы ездили в лес». 

Дидактические игры: «Правила движения», «Мой друг 

светофор». 

Продуктивная деятельность «Светофор» 

 

 

«Транспорт» Водитель готовит автобус к поездке, заправляет бензином, 

проверяет колеса, везет людей в лес, соблюдая правила 

дорожного движения. 

Июнь - август 



«Магазин» В магазине открылись отделы одежды и обуви. Покупатели с 

детьми подходят к разным отделам, выбирают товар, вежливо 

разговаривают с продавцами. 

Беседы: «Как работает продавец», «Вежливые 

покупатели». 

Продуктивная деятельность «Витрина магазина». 

«Кафе»  Повара закупили продукты 

в магазине, готовят еду, кормят 

посетителей. 

Рассказ-беседа «Как работает кафе». Продуктивная деятельность 

«Меню для зайки». 

«Больница для 

зверей» 

Люди приводят и приносят больных животных в лечебницу. 

Ветеринар лечит животных: осматривает, ставит грелку, 

назначает лекарства, делает уколы. 

Беседы: «Больница Айболита», «Когда заболела моя 

собака». 

Чтение: К. Чуковский «Айболит». 

Продуктивная деятельность «Мое любимое домашнее животное». 

«Аптека» Больные приходят за лекарством, рассматривают витрину, 

выбирают лекарство, спрашивают его у провизора или 

показывают рецепт. Провизор ищет нужное лекарство, 

получает деньги и выдает лекарство посетителям. В аптеке 

продаются мази, микстура, таблетки, средства ухода за 

больными. 

Беседа «Что продают в аптеке». 

Дидактическая игра «Что лишнее». 

Продуктивная деятельность «Этикетки для лекарств». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формирование общепринятых норм поведения   

Темы Содержание Методические приемы 

Сентябрь 

«Культура поведения» Вспомним правила поведения в 

группе 

Беседы: «Вот и стали мы на год взрослей», «Как мы дежурим». 

Чтение: 3. Александрова «Что взяла, клади на место», С. Прокофьева «Сказка про игру-

шечный городок». 

Дидактическая игра «В группу пришел новый мальчик, расскажем ему, как надо вести 

себя в группе». Сюжетно-ролевая игра «Детский сад» 

«Положительные 

Моральные качества» 

Закреплять умение выражать 

сочувствие друг к другу 

Беседа «Как выразить сочувствие товарищу». Чтение: С. Прокофьева «Сказка про Ойку-

плаксу», «Сказка про самого большого зайца на свете». Дидактическая игра «Как 

пожалеть товарища» 

Октябрь 

«Культура поведения» Закреплять речевые формы 

вежливого обращения с просьбой 

Беседа «Попросить или отнять?». Чтение: А. Кузнецов «Мы поссорились с подружкой», 

С. Прокофьева «Сказка про грубое слово „уходи"», «Сказка про хитрую ловушку», 

«Сказка про молоток и гвозди» 

 

 

«Положительные 

моральные 

качества» 

Формировать умение играть 

дружно, не отнимать игрушки 

Ноябрь 

«Культура поведения» Закреплять навыки называть 

взрослых по имени и отчеству; 

приглашая в группу, предложить 

присесть, рассказать, что есть 

интересного в группе. 

Беседа «Кто работает в детском саду». Дидактическая игра «В группу пришла 

заведующая детским садом (воспитатель из другой группы, музыкальный 

руководитель)». Продуктивная деятельность «Что мне нравится в нашей группе». 

«Положительные 

моральные 

качества» 

Взаимоотношения в семье: 

отношение к взрослым, старшим и 

младшим братьям и сестрам. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Старших слушай, младшим помогай». 

Чтение: В. Осеева «Кто глупее», С. Прокофьева «Сказка про больших и маленьких». 

Продуктивная деятельность «Подарки малышам» 

Декабрь 

«Культура поведения» Познакомить с гостевым этикетом, 

закреплять знания о том, как 

встречать гостей и вести себя в 

гостях 

Беседы: «Как встречать гостей», «Мы пришли в гости». 

Дидактические игры: «Научим Винни- Пуха, как ходить в гости», «Расскажем зайке, 

как принимать гостей» 



«Положительные 

моральные 

качества» 

Продолжать формировать образ «Я», 

показывать положительные стороны 

характера и поведения детей 

Рассматривание фотографий из семейных 

альбомов. 

Беседа «Кто у нас хороший». 

Продуктивная деятельность «Портрет друга» 

Январь 

«Культура поведения» Я обидел или меня обидели - как 

поступать 

Беседа «Умей извиниться». 

Дидактические игры: «Мишка обидел куклу», 

«Зайчонок и лисенок поссорились» 

«Положительные 

моральные 

качества» 

Продолжать формировать чувство 

отзывчивости, доброжелательное 

отношение друг к другу, учить 

разрешать конфликты без драки. 

Беседа «Мы дружные ребята, не ссоримся совсем». Чтение: Я. Тайц «Кубик на кубик», С. 

Прокофьева «Сказка про волшебные перышки», К. Ушинский «Сила - не право» 

Февраль 

«Культура поведения» Закреплять правила поведения на 

праздничных утренниках и 

развлечениях: внимательно слушать 

и не вмешиваться в выступления 

товарищей, спокойно выполнять 

предложения ведущих. 

Беседа «Как вести себя на празднике». Разучивание стихотворений, песен. 

Продуктивная деятельность «Подарки папам и мамам» 

«Положительные 

моральные 

качества» 

Кто такие смелые и честные люди, 

как они поступают в трудных 

случаях 

Беседа «Почему любят честных и смелых».  

Чтение: С. Прокофьева «Сказка про честные ушки» 

Март 

«Культура поведения» Уточнить правила поведения в 

общественном транспорте, учить 

разговаривать негромко, не требовать 

места у окна, приучать предлагать 

место старшим 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как вести себя в транспорте». Дидактические 

игры: «Вы вошли в автобус», «В вагон вошла старушка». Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт» 

«Положительные 

моральные 

качества» 

Формировать заботливое и 

внимательное отношение к маме, 

бабушке, «рыцарское» отношение к 

девочкам 

Беседы: «Моя мама», «Нельзя обижать девочек». Чтение: Я. Аким «Мама», Д. Габе 

«Мама», Н. Артюхова «Трудный вечер», Л. Воронкова «Ссора с бабушкой». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

Апрель 



«Культура поведения» Закреплять умение благодарить за 

услугу, учить пользоваться разными 

речевыми формами при встрече и 

прощании 

Беседа «Мы умеем вежливо разговаривать». Дидактические игры: «Учимся здороваться 

по-разному», «Как можно попрощаться». Чтение: В. Осеева «Волшебное слово». 

Сюжетно-ролевая игра «К  нам гости пришли» 

«Положительные 

моральные 

качества» 

Что значит поступать справедливо: 

формировать умение разрешать 

спорные ситуации, соблюдая 

очередность в выполнении ведущих 

ролей, пользовании игрушкой, и т.д. 

Беседа «Как играть и не ссориться». Разучивание считалок. 

Игровая деятельность: подвижные, строительные, сюжетно-ролевые игры 

Май 

«Культура поведения» Продолжать формировать навыки 

вежливого обращения к взрослым, 

учить не перебивать их, не 

вмешиваться в разговор взрослых. 

Беседа «Когда разговаривают взрослые» 

«Положительные 

моральные 

качества» 

Продолжать воспитывать 

бережное отношение к вещам, 

стремление поддерживать порядок в 

группе и собственных вещах. 

Беседа «Порядок в нашей группе». Чтение: 3. Александрова «Что взяла, клади на 

место» 

Июнь - август 

«Культура поведения» Закреплять навыки культуры 

поведения, вежливого обращения с 

окружающими 

Беседа «Ежели мы вежливы». 

Чтение: К. Дольто-Толич «Вежливо - невежливо» 

«Положительные 

моральные 

качества» 

Способствовать воспитанию 

заботливого и бережного 

отношения ко всему живому 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Они же живые, их надо беречь и защищать». 

Чтение: 3. Александрова «Дозор», П. Воронько «Березка», С. Николаева «Экскурсия в 

лес», В. Осеева «Плохо», С. Прокофьева «Сказка про маленький дубок», «Сказка о 

том, как мышонок попал в беду» 

 

 

 

 

 

 

 



Формирование гендерных и гражданских чувств 

 

Направления Содержание Методические приемы 

Сентябрь 

Гендерная 

принадлежность 

Что такое детский сад Беседы: «Наша группа», «В детском саду много девочек и мальчиков». 

Чтение: Е. Яниковская «Я хожу в детский сад», О. Кригер «На прогулку». Разучивание пословиц о 

дружбе. 

Дидактические игры: «Давайте познакомимся», «Что есть  в нашей группе». 

Продуктивная деятельность: «Мой друг», «Наша группа», Моя любимая игрушка в детском саду» 

 Семейная 

принадлежность 

Мой дом Фотовыставка «Я дома». 

Беседы: «Мой дом», «Мой адрес». 

Чтение: русские народные сказки: «Теремок», «Заюшкина избушка», «Маша и медведь». 

Продуктивная деятельность: «Моя любимая игрушка дома», Вот какой наш дом» 

Гражданская 

принадлежность 

Мой город Целевая прогулка по празднично украшенной улице. Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя о городе. 

Октябрь 

Гендерная 

принадлежность 

Мы разные - девочки и 

мальчики 

Рассматривание себя в зеркале. Беседы: «Одинаковые и разные», «Кто у нас какой». Дидактические 

игры: «Назови по имени», «Угадай, кто позвал», «Как зовут, угадай и предмет передай» 

Семейная 

принадлежность 

Моя семья - знать имена и 

отчества родителей, других 

членов семьи, кем 

работают, какие 

обязанности у членов 

семьи 

Фотовыставка «Моя семья». 

Беседа «Моя семья». 

Дидактические игры: «Какая твоя мама», «На кого ты похож». 

Чтение: А. Барто «Машенька», Е. Благинина «Аленушка», Д. Габе «Моя семья», В. Шуграева «Мама». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

Продуктивная деятельность: «Моя семья», «Как мы гуляем с мамой и папой» 

Гражданская 

принадлежность 

Осенние работы на улице 

города. В городе есть 

разные по назначению 

здания: детские сады, 

школы, больницы, 

библиотеки, магазины и 

т.д. 

Наблюдение за уборкой улиц. Посильное участие в субботнике. 

Целевые прогулки по улице. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как люди заботятся о красоте своего города», 

«Как мы участвовали в субботнике», «Какие дома есть в нашем городе». 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад». 

Продуктивная деятельность: «Наш участок осенью», «Разные дома».  

Заготовка природного материала  для поделок. 



Ноябрь 

Гендерная 

принадлежность 

Дошколята - дружные 

ребята 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Дружат белочки и зайчики, дружат девочки 

и мальчики». 

Дидактическая игра «Расскажем зверюшкам, как нужно дружно играть» 

Семейная 

принадлежность 

Сестрички и братишки Рассматривание семейных фотографий. Беседа «У меня есть братишка (сестричка)». Продуктивная 

деятельность «Игрушки для малышей» 

Гражданская 

принадлежность 

Красота празднично 

убранных улиц города. 

Здания  разные по 

архитектуре: дома 

одноэтажные и много-

этажные, особняки, 

коттеджи 

Целевая прогулка по улице. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Что мы видели на улице». 

Чтение: Е. Благинина «Флажок», О. Высотская «Салют», А. Кузнецова «Флажок». 

Продуктивная деятельность: «Праздничная улица»,  «Построим разные дома» 

Декабрь 

Гендерная 

принадлежность 

Заботливые девочки и 

мальчики 

Рассказ воспитателя «Как люди заботятся друг о друге».  

Беседа «Как можно позаботиться о товарище» 

Семейная 

принадлежность 

Моя семья - имена и 

отчества членов семьи, 

обобщающее понятие 

«родители», забота друг о 

друге 

Рассматривание семейных фотоальбомов. 

Беседы: «Моя семья», «Ласковые имена моих близких людей». 

Чтение: К. Ушинский «Петушок с семьей», Л. Квитко «Бабушкины руки», Н. Артюхова «Трудный 

вечер», В. Вересаев «Братишка», Р. Гамзатов «У меня есть дедушка...». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

Продуктивная деятельность: «Цветы для мамы», «Салфетка для бабушки» 

Гражданская 

принадлежность 

Москва новогодняя. 

Подготовка к Новому 

году: украшенные улицы, 

новогодние елки, 

подготовка подарков 

Целевая прогулка по улице. Рассказ-беседа о наступающем  празднике. 

Разучивание стихов, песен. 

Сюжетно-ролевая игра «Елка в детском саду». 

Продуктивная деятельность: «Новогодняя елка», «Игрушки для елки» 

Январь 

Гендерная 

принадлежность 

Учимся быть 

внимательным 

Рассматривание иллюстраций и пиктограмм об эмоциях. 

Рассказ воспитателя о чутком и внимательном отношении друг к другу. 

Беседа «Как утешить товарища». 

Дидактическая игра «Какое настроение» 



Семейная 

принадлежность 

Моя семья: 

как я помогаю маме 

и бабушке, как нужно 

вести себя, чтобы 

не огорчать родителей 

Рассматривание семейных фотографий, картин из серии 

«Моя семья». 

Беседа о членах семьи и помощи им со стороны ребенка, культуре поведения. 

Чтение: С. Михалков «Три копейки на покупки», Ю. Тувим «Овощи». 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Семейный праздник». 

Продуктивная деятельность: «Платочек для бабушки», «Салфетка для мамы» 

Гражданская 

принадлежность 

Мой город: 

близлежащие 

улицы; что есть  

для детей 

Целевые прогулки по близлежащим улицам. Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Что есть в Москве для детей», «Как мы с родителями ходили в цирк, кукольный театр». 

Чтение: А. Барто «Песенка о Москве», Н. Кончаловская «Наша древняя столица», С. Михалков «Кремлевские 

звезды».  

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Путешествие по Москве», «Театр». 

Продуктивная деятельность: «Построим цирк, театр», «Оформление билетов в цирк» Февраль 

 Гендерная 

принадлежность 

Праздник мальчиков Рассматривание фотографий. 

Беседа «Какие у нас мальчики». 

Продуктивная деятельность: подарки для мальчиков 

Семейная 

принадлежность 

День защитника 

Отечества, поздравление 

пап и дедушек. Наша 

армия, воины - танкисты, 

летчики, моряки -

охраняют Родину. 

В нашей стране есть города 

и села: отличие, 

особенности городского и 

сельского труда 

 

Экскурсия к памятнику героям Великой Отечественной войны. 

Рассматривание фотографий членов семьи, служивших в армии. 

Рассказ воспитателя с использованием иллюстративного материала. 

Чтение: А. Жаров «Пограничник», К. Чичков «Вечный огонь». 

Продуктивная деятельность: подарки папам, «Пароход» 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя. 

Беседы: «Что вы видели в Москве», «Где и как вы отдыхали летом». 

Чтение: Ю. Мориц «Дом - гном, гном - дома», Н. Кончаловская «Терем, терем, теремок», Б. Житков 

«Что я видел» (главы о Москве). 

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие по Москве», «Поездка в деревню (на дачу)». 

Продуктивная деятельность «Построим город и деревню» 

Гражданская 

принадлежность 

Март 

Тендерная 

принадлежность 

У наших девочек тоже 

праздник 

Беседа «Какие у нас девочки». 

Продуктивная деятельность: подарки для девочек 

Семейная 

принадлежность 

Праздник мам 

и бабушек, украшение 

улиц и домов, 

поздравление, подарки, 

цветы. 

Утренник, посвященный 8 Марта, рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Наши мамы», «Как мы поздравляли маму», «Мамина работа», «Как мы помогаем маме дома». 

Чтение: Г. Виеру «Мамин день», Е. Серова «Не терпит мой папа безделья и скуки...», Н. Голля, Г. 

Григорьева «Ладушка». 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Праздник мам».  



Гражданская 

принадлежность 

 

Как трудятся наши 

мамы дома и на работе, 

бережное отношение 

к результатам их труда, 

посильная помощь. 

Моя Родина Россия. 

Красота русской природы 

Продуктивная деятельность: изготовление подарков мамам и бабушкам.  

Наблюдения в природе.  

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Наша большая Родина Россия».  

Чтение: П. Воронько «Жура-жура-журавель...», В. Лебедев-Кумач «Широка страна моя родная». 

Продуктивная деятельность «Родная природа» 

 

Апрель 

Гендерная 

принадлежность 

Какая бывает одежда Рассматривание предметов и картинок. 

Беседа «Одежда для мальчиков, для девочек и для всех» 

Семейная 

принадлежность 

Праздники в нашей семье Рассматривание семейных фотографий. 

Беседы: «Как мы отмечаем праздники», «Как я помогаю готовиться к празднику» 

Гражданская 

принадлежность 

Мы любим свой город, 

помогаем его 

благоустраивать. 

Благоустройство города, 

субботники. Природное 

окружение города -реки, 

парки 

Наблюдение и участие в субботнике. 

Рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевая игра «Субботник в детском саду». 

Продуктивная деятельность «Наш красивый участок» 

Май 

Гендерная 

принадлежность 

Я и мое имя: закрепление 

знаний об именах своих 

родственников, 

ласкательные имена 

 

 

Рассматривание фотоальбомов. 

Беседы: «Моя семья», «Как тебя называют дома». 

Дидактическая игра «Назови свое имя по-другому». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

Продуктивная деятельность «Автопортрет» 

 

 

Семейная 

принадлежность 

Гражданская 

принадлежность 

Москва майская. Праздник 

мира и труда, хорошее 

весеннее настроение, 

город украшен цветами и 

флагами 

Целевая прогулка по улицам. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Что мы видели на улице», «Наша красавица Москва». 

Чтение: 3. Александрова «Первомайский салют», 

«Май в Москве», В. Лыткин «Встань, сынок, идем на праздник...», С. Маршак «Москва майская».    

Сюжетно-ролевая игра «Весенний праздник в детском саду». 

Продуктивная деятельность: изготовление украшений к празднику 

Июнь - август 



Гендерная 

принадлежность 

Как выросли девочки и 

мальчики 

Рассматривание фотографий детей в возрасте 3 и 5 лет, сравнение. 

Беседа «Как мы изменились и чему научились» 

Семейная 

принадлежность 

Закрепление знаний о 

семье и детском саде 

Рассматривание фотографий из жизни группы. Беседы: «Наш любимый детский сад», «Что интересного 

было в этом году». 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад». Продуктивная деятельность: «Моя любимая игрушка», «Моя 

семья» 

Гражданская 

принадлежность 

Закрепление знаний 

О названиях улиц, 

на которых живут дети, 

достопримечательностях 

ближайшего окружения. 

1 июня - День защиты 

детей. Забота о детях в 

нашей стране 

Рассматривание фотографий, составление альбомов. 

Беседа «Мы живем в Москве». 

Чтение: М. Джалиль «Звезды», Л. Прокофьев «На широких просторах», Н. Тихонов «Кремль». 

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие по городу», «Транспорт». 

Продуктивная деятельность: «Построим город», «Наша улица летом», «Транспорт на нашей улице». 

Праздник, посвященный Дню защиты детей. Рассматривание иллюстраций о счастливом детстве. 

Рассказ воспитателя «Забота о детях в нашей стране». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Труд 

 
М

ес
я

ц
 

Формы организации трудовой деятельности 

 

Дежурство 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному 

труду, труду 

других людей и 

его результатам 

Формирование 

первичных 

представлений  

о труде 

взрослых, его 

роли в 

обществе и 

жизни каждого 

человека 

Самообслуживание 

 

Труд в природе 

Хозяйственно-бытовой труд 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Закреплять умение дежурить по столовой: мыть руки, 

надевать фартук, ставить салфетницу,  хлебницу на свой стол,  

раскладывать ложки справа от тарелки ковшиком вверх. 

Участвовать в уборке посуды после еды: собирать чайные  

ложки, относить на сервировочный стол салфетницы и хлебницы 

 

Показ, объяснение, напоминание. 

Беседа о дежурстве. 

Дидактическая игра 

«Мы теперь дежурим» 

Приучать 

самостоятельно 

поддерживать 

порядок в группе и 

на участке детского 

сада. 

Чтение стихов и 

сказок об 

игрушках, об их 

уборке (картотека) 

Формировать 

интерес к труду 

работников 

детского сада.  

Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, 

раздеваться; аккуратно складывать и 

вешать одежду. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Упражнять в навыках дежурства по столовой, учить 

правильно раскладывать столовые ложки, вилки с правой 

стороны от тарелки ковшиком вверх, расставлять блюдца, 

убирать после еды салфетницы, хлебницы, чайные ложки 

Напоминание, указания, пояснения. 

Дидактическая игра «Расскажем Совунье, как правильно 

накрывать на стол». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

Чтение сказки 

Анны Сказочницы 

«Рыжулька и 

мамин секрет» 

 Приучать детей убирать на участке 

мусор. Формировать умение 

самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных по столовой. 



Н
о
я

б
р

ь
 

Закреплять умение готовиться к дежурству по столовой, 

правильно накрывать на стол и убирать со стола.  

Учить относить чашки, держа за ручку, на отдельный стол. 

Показ приемов работы, объяснение, пояснения, 

напоминание. 

Дидактическая игра «Как мы носим чашки». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

Продуктивная деятельность «Наши красивые чашки» 

  Закреплять умение поливать 

комнатные растения. Приучать 

правильно брать стулья и расставлять 

их в определенном порядке. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Закреплять умение правильно раскладывать столовые 

приборы, класть ложку и вилку справа от тарелки ковшиком 

вверх, ставить чашку на блюдце ручкой вправо. 

Показ приемов работы, объяснение, пояснения, 

напоминание.  

Дидактические игры: «Угостим кукол чаем», «Пригласим  

гостей». 

«Вилка и ложка справа лежат и вверх глядят» 

  Формировать умение самостоятельно 

готовить свое рабочее место и 

убирать его после окончания 

занятий; помогать воспитателю 

приводить в порядок используемое 

оборудование (на занятиях и 

игрушек) 

Я
н

в
а
р

ь
 

Учить дежурить по столовой, аккуратно и быстро готовить 

столы к обеду и убирать посуду с двух столов, помогать друг 

другу. 

Учить готовить материал к занятиям по лепке: раскладывать 

доски, стеки, пластилин. 

Показ приемов подготовки  материала к занятиям по лепке. 

Объяснение, напоминание. 

Беседа об изменениях в организации работы дежурных по 

столовой 

  Приучать детей расчищать снег на 

крыльце, дорожки. Продолжать 

знакомить детей с трудом дворника. 

Приучать детей развешивать сушить 

одежду после прогулки. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Закреплять навыки дежурства по столовой. 

Закреплять навыки подготовки материала к занятиям по лепке, 

учить готовить материал для занятий по рисованию: 

раскладывать коробки с красками и карандашами, кисточки, 

подставки и т.д. 

Показ приемов работы по подготовке к занятиям по 

рисованию, объяснение, указания. 

Дидактическая игра «Мы сами готовим материал для разных 

занятий». 

Сюжетно-ролевые игры: «Детский сад», «Семья» 

Формировать 

умение 

договариваться с 

помощью 

воспитателя о 

распределении 

коллективной 

работы.   

Формировать 

интерес к 

профессиям 

родителей, 

подчеркивать 

значимость их 

труда 

Воспитывать стремление быть всегда 

аккуратным, опрятным. 



М
а

р
т
 

Учить готовить воду для занятий по рисованию, работать 

аккуратно, помогать при подготовке к занятиям по аппликации: 

раскладывать кисточки для клея, подносы для бумаги. 

Показ, объяснение, напоминание. 

Дидактическая игра «Расскажем Незнайке, как нужно 

аккуратно готовить . водичку для занятия». Сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад» 

 Формировать 

интерес к 

профессиям 

родителей, 

подчеркивать 

значимость их 

труда 

 
А

п
р

ел
ь

 

Закреплять навыки дежурства по столовой и подготовки к 

занятиям лепкой, рисованием, аппликацией 

Указания, напоминание. Беседа «Мы умеем хорошо дежурить» 

 Воспитывать 

положительное 

отношение к 

труду, желание 

трудиться. 

Приучать детей к работе по 

выращиванию зелени (посадка, 

полив, рыхление).  

Закреплять умение уносить посуду 

после еды, ставить в определенное 

место. 

М
а
й

 

Закреплять умение дежурить при подготовке к занятиям 

изобразительной деятельностью и по столовой 

Указания, напоминание. Сюжетно-ролевые игры: «Детский 

сад», «Семья». Продуктивная деятельность «Красивые фартучки 

для дежурных». 

Разъяснять 

значимость их 

труда, поощрять 

инициативу в 

оказании помощи 

товарищам и 

взрослым. 

Закреплять умение 

самостоятельно 

поддерживать 

порядок в группе.  

Помогать  

воспитателю  

подклеивать 

книги, точить 

карандаши. 

 

И
ю

н
ь

 -
 А

в
г
у
ст

 Закреплять умение дежурить по столовой быстро, аккуратно, 

помогая друг другу 

Указания, напоминание. Беседа «Дружные дежурные 

помогают друг другу». Дидактическая игра «Что делает 

дежурный». Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

   

 

 

 

 

 



Безопасное поведения в быту, социуме, природе 

 

Темы Содержание Методические приемы 

Сентябрь 

Ребенок и его 

здоровье 

 

 

Как сберечь свое здоровье: 

аккуратно и тепло одеваться, не 

торопиться, спускаясь с 

лестницы, быстро не бегать, 

чтобы не упасть. 

Беседа: «Как я буду заботиться о своем здоровье» 

Чтение: К.Чуковский «Айболит», пословицы 

Итоговое задание: пройти небольшое расстояние с завязанными глазами 

С/р игры: «Больница», «Поликлиника», «Ветеринарная  лечебница». 

Ребенок на 

улице города 

На чем люди ездят 

 

 

 

 

 

 

 

 

Целевая прогулка по улице. 

Наблюдения за транспортом. 

Рассматривание иллюстраций 

Беседа: «Машины на нашей улице» 

Чтение: А. Барто «Грузовик», «Самолет», «Кораблик»; Б. Заходер «Шофер» 

Д/и «Найди и назови», «Найди такой же» 

С/р игра «Транспорт» 

Продуктивная деятельность «Построим автобус (машину)», «Машины едут по улице» 

(коллективная работа) 

Безопасность 

ребенка в 

быту 

У нас в группе порядок Рассматривание обстановки в группе. 

Беседы: «В группе должен быть порядок», «Как можно играть в игрушки», «Описание 

игрушки», 

Д/и «Что где лежит», «Каждой вещи свое место» 

Октябрь 

Ребенок и его 

здоровье 

 

 

 

 

Полезные продукты их значение 

для здоровья и хорошего 

настроения 

Определение фруктов по вкусу. 

Беседа: «О здоровой пище» 

Чтение: Г. Зайцев «Приятного аппетита» Ю. Тувим «Овощи», М. Безруких «Разговор о 

правильном питании», загадки об овощах и фруктах. 

Дидактические игры: «Чудесный мешочек», «Узнай и назови овощи», «Разложи на тарелках 

полезные продукты». 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин продуктов». 

Продуктивная деятельность: «Слепим разные 

продукты», «Витрина овощного магазина», «Консервируем овощи и фрукты» 



Ребенок на 

улице города 

Правила пешехода Целевая прогулка к светофору. 

Рассматривание иллюстраций «На улице города». 

Беседа «Как переходить улицу». 

Чтение: Г. Георгиев «Светофор», А. Северный «Светофор», О. Тарутин «Переход». 

Дидактические игры: «Какой огонек зажегся», «Что говорит светофор». 

Сюжетно-ролевые игры: «Пешеходы на улице», «Автобус». 

Продуктивная деятельность «Светофор и светофорчики» 
Безопасность 

ребенка в 

быту 

Колючие опасности Рассматривание предметов. 

Опытно-исследовательская деятельность: что можно делать ножницами, иголкой, кнопками и 

другими опасными предметами. 

Беседа «Правила обращения с опасными предметами». 

Дидактические игры: «Можно - нельзя», «Отбери предметы, которые нельзя трогать» 
Ребенок и 

другие люди 

Знакомые и незнакомые люди Беседы: «С кем ты приходишь в детский сад», «Беседуем с незнакомыми людьми» 

Ноябрь 

Ребенок и его 

здоровье 

 

 

 

 

Личная гигиена – понимание 

значения и необходимости 

гигиенических процедур. 

Предметы необходимые для 

поддержания чистоты тела 

Опыты со снегом (качество талой воды). 

Экскурсия в прачечную детского сада. 

Беседа «Чистота и здоровье». 

Чтение: Г. Зайцев «Дружи с водой», К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», С. 

Бялковская «Юля-чистюля», 3. Александрова «Купание», потешки. 

Дидактические игры: «Таня простудилась», «Сделаем куклам разные прически», «Вымоем куклу», 

«Правила гигиены». 

Ребенок на 

улице города 

Дорожные знаки для пешеходов Целевая прогулка на улицу. 

Рассматривание дорожных знаков. 

Беседа «Как переходить через улицу». 

Дидактические игры: «Покажи такой же знак», «Найди и назови». 

Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы переходят через дорогу». 

Продуктивная деятельность: «Пешеходный переход», «Красный, желтый, зеленый» 
Безопасность 

ребенка в 

быту 

Домашние помощники человека Рассматривание иллюстраций бытовых приборов. Беседа о правилах обращения с 

электроприборами. Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

Декабрь 



Ребенок и его 

здоровье 

 

 

 

 

Тело человека: роль частей тела 

и органов чувств 

Определение частоты сердечных сокращений до и после бега, выявление роли отдельных частей 

тела (пройти с закрытыми глазами, послушать, зажав уши и т.д.). 

Чтение: С. Прокофьева «Румяные щечки», Н. Саксонская «Где мой пальчик?», Е. Пермяк «Про 

нос и язык», С. Маршак «Почему у человека две руки и один язык», Г. Зайцев «Уроки 

Мойдодыра», В. Бондаренко «Язык и уши», загадки о частях тела. 

Дидактические игры: «Запомни движение», «Посылка от обезьянки». 

Продуктивная деятельность: «Обведем ладошку», «Цвета радуги» 
Ребенок на 

улице города 

Дорожные знаки для водителей Рассматривание дорожных знаков. 

Обыгрывание ситуаций с транспортными игрушками. 

Беседы: «Как ездят машины», «Вежливые водители». 

Дидактические игры: «Куда поедет автомобиль», «Выложи дорожный знак». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт» 
Безопасность 

ребенка в 

быту 

Опасные огоньки Рассматривание иллюстраций о новогоднем празднике. 

Беседа о правилах поведения вблизи елки. 

Продуктивная деятельность «Зажглись на елочке огни, ты их не трогай, а смотри» 

Ребенок и 

другие люди 

 

Кто пришел к нам в дом Рассказ воспитателя о поведении с людьми, 

приходящими в дом. 

Чтение: русская народная сказка «Волк и козлята» 

Январь 

Ребенок и его 

здоровье 

 

 

 

 

Витамины и здоровый 

организм: польза и значение для 

здоровья, названия отдельных 

витаминов и продуктов, в 

которых они содержаться 

Рассматривание овощей и фруктов. 

Беседы: «Полезное - неполезное», «О здоровой пище». 

Опытно-исследовательская деятельность: определение овощей и фруктов на вкус. 

Чтение: Л. Зильберг «Полезные продукты», К. Чуковский «Федорино горе», К. Кузнецов 

«Замарашка», Г. Зайцев «Крепкие-крепкие зубы». 

Дидактические игры: «Угадай на вкус», «Назови правильно». 

Продуктивная деятельность: посадка лука.  

Рисование, аппликации: «В нашем саду растут витамины», «Витаминки» 
Ребенок на 

улице города 

Правила поведения в 

транспорте 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как входить в автобус и выходить из него»,«Вежливые пассажиры». 

Продуктивная деятельность «Мы едем в автобусе» 

Безопасность 

ребенка в 

быту 

Пожарная безопасность Рассказ воспитателя «Как работают пожарные». Чтение: С. Маршак «Пожар» 

Февраль 



Ребенок и его 

здоровье 

 

 

 

 

Если ты заболел Экскурсия в медицинский кабинет. 

Рассматривание медицинских инструментов. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как доктор лечит людей», «Почему можно заболеть», «Как вести себя во время болезни». 

Дидактические игры: «Оденем куклу на прогулку, чтобы она не заболела», «Что нужно для 

работы врачу». 

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», 

Развлечение «Мы болеть не будем» 
Ребенок на 

улице города 

Элементарные правила 

поведения на улице города, роль 

сигналов светофора 

(закрепление знаний) 

Целевая прогулка по улице. 

Беседа «Что мы видели на улице». 

Чтение: В. Лебедев-Кумач «Про умных зверюшек», С. Михалков «Моя улица», «Дядя Степа - 

милиционер», В. Клименко «Зайка- велосипедист», «Путешествие с игрушками», Р. Фархади 

«Светофор», Н. Калинина «Как ребята переходили улицу». 

Дидактическая игра «О чем говорит светофор». 

Сюжетно-ролевые игры: «Автобус», «Путешествие по городу». 

Продуктивная деятельность: «Автобус», «Машина везет груз» 
Безопасность 

ребенка в 

быту 

Знает каждый гражданин этот 

номер «01» 

Рассматривание иллюстраций по стихотворению С. Маршака «Пожар». 

Рассказ воспитателя. 

Практическое упражнение с макетом телефона 

Ребенок и 

другие люди 

Если ты потерялся на улице Рассказ воспитателя 

Март 

Ребенок и его 

здоровье 

 

 

 

Будем спортом заниматься: 

формирование потребности 

заниматься физкультурой и 

спортом; закрепление знаний 

некоторых видов спорта 

Беседа «Кто спортом занимается». 

Дидактические игры: «Угадай вид спорта», «Назови спорт по показу». 

Чтение: загадки о спортивных предметах. 

Сюжетно-ролевая игра «Физкультурное занятие в детском саду». 

Продуктивная деятельность «Мы делаем зарядку» 

Ребенок на 

улице города 

Правила поведения на 

остановках общественного 

транспорта 

Целевая прогулка к автобусной остановке. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Мы спокойно ждем автобус, не шумим и не сорим». 

Продуктивная деятельность «Построим автобусную остановку» 

Безопасность 

ребенка в 

быту 

Чтобы не было беды Беседа «Чтобы не было беды, делай правильно ты». Дидактические игры: «Не бери предметы, 

которые нельзя трогать», «Можно - нельзя». Продуктивная деятельность «Опасные предметы» 

(коллективная работа) 

Апрель 



Ребенок и его 

здоровье 

 

 

 

 

Врачи – наши помощники: 

закрепление понимания 

ценности здоровья, желания 

быть здоровым, знаний о 

витаминах 

Экскурсия в аптеку. 

Беседа «Мы были в гостях у врача». 

Дидактическая игра «Если кто-то заболел». 

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека». 

Чтение: Е. Шкловский «Как лечили мишку», «Осторожно, лекарства!», «Как вести себя во время 

болезни» 
Ребенок на 

улице города 

 «Специальные виды 

транспорта» 

 

Рассматривание иллюстраций о  специальных видах транспорта: «Скорой помощи», пожарной 

машине, «Полиции», машина МЧС;  Загадки о специальном транспорте. 

С/р игра « Машины на улице» 

Безопасность 

ребенка в 

быту 

Лекарства не игрушка Рассматривание упаковок от лекарств. 

Беседа «Осторожно, лекарства!». 

Сюжетно-ролевая игра «Аптека». 

Продуктивная деятельность: оформление коробочек для игры в аптеку 

Ребенок и 

другие люди 

Незнакомцы на улице Рассматривание иллюстраций. Обыгрывание ситуаций. Беседа «Если ты гуляешь один» 

Май 

Ребенок и его 

здоровье 

 

Чтобы быть здоровым, надо 

соблюдать режим 

Рассматривание иллюстраций режимных процессов.  

Беседа «Чтобы быть здоровым». Продуктивная деятельность: «Мы гуляем на участке», «Каждый 

день зарядку делай».  

Ребенок на 

улице города 

Пешеходы и водители Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Что мы знаем о правилах дорожного движения». 

Чтение: загадки о транспорте, светофоре. 

Развлечение «Мы - пешеходы» 

Безопасность 

ребенка в 

быту 

Опасности вокруг нас: опасные 

предметы, общение с 

незнакомыми животными 

Беседы: «Я знаю, что можно, а что нельзя», «Безопасность в нашей группе», «Безопасность при 

общении с животными», «Съедобные и несъедобные грибы». 

Чтение: С. Маршак «Пожар», Г. Новицкая «Дворняжка», А. Дмитриев «Бездомная кошка», 

загадки об опасных предметах, домашних животных.  

Дидактические игры: «Источники опасности», «Игра - дело серьезное», «По грибы».  

Сюжетно-ролевые игры: «Семья - поездка в лес», «Больница», «Аптека». 
Июнь - август 

Ребенок и его 

здоровье 

 

Если хочешь быть здоров Беседы: « Азбука чистоты», «Будем спортом заниматься», «Мы растем здоровыми». 

Д/игры по желанию детей 



Ребенок на 

улице города 

Мы знаем правила дорожного 

движения 

Развлечение: «Экзамен в школе светофорных наук», «Путешествие по городу» 

Безопасность 

ребенка в 

быту 

Опасности вокруг нас: 

предметы, ядовитые грибы и 

ягоды 

Беседы: «Я знаю, что можно, а что нельзя», «Съедобные и несъедобные грибы» 

Д/и: «Источники  опасности»,  «По грибы» 

С/р игры «Семья – поездка в лес», «Больница», «Аптека» 

Продуктивная деятельность «Съедобные и несъедобные грибы» 

Ребенок и 

другие люди 

 

Закрепление знаний о правилах 

поведения с незнакомыми 

людьми 

Беседа: «Как себя вести с незнакомыми людьми на улице, в транспорте, дома» 



Старший дошкольный возраст (с 5 до 7 лет) 

 

М
ес

я
ц

  Игра 
 

Формирование 

общепринятых 

норм поведения 

 

Формирование 

гендерных и 

гражданских чувств 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Диагностика 

Сюжетно-ролевая игра «Гости», 

«Детский сад»  

Дидактические игры: «Хитрые 

картинки», «Веселые человечки»,  

«Школа», «Цветик-семицветик», 

«Чего не хватает?», «Времена года»  

Подвижные игры: «Смелые ребята», 

«Северные олени», «Один-двое»  

Пальчиковый театр «Котенок» 

С.Городецкий 

Театр игрушек «Слон пошел 

учиться» 

Театр на фланелеграфе «Хвастатый 

Хвастунишка» 

Диагностика 

1. «Кривляки, 

хвастунишки и 

дразнилки»  

2. «Наше настроение»  

Игры по теме: «Наши 

эмоции»  

Рассматривание картин 

из серии «Моя семья », 

семейных фотографий. 

Беседа «У нас дружная 

семья» 

Чтение: Р. Гамзатов 

«Мой дедушка», 

П.Мулин «У нас рабочая 

семья», Ю.Яковлев 

«Мама». 

Сюжетно – ролевая игра 

«Семья». 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Сюжетно-ролевая игра «День 

рождения», «Семья»  

Дидактические игры: «Магазин 

одежды», «Водители», «Чье это 

место?»  

«Куда пойдем?», «Библиотека» 

Подвижные игры: «Пожарные на 

ученье», «Мяч водящему», «Пчелы 

и медвежата»,  «Шалтай-Балтай»,  

 Инсценировка сказки «Репка» 

Теневой театр «У бабушки козел» 

(русская народная сказка) 

Кукольный театр «Колосок» 

(русская народная сказка) 

Инсценировка рассказа Н.Носова 

«Шляпа» 

1.«Грубость и драка» 

2.»Хорошо ли быть 

злым?»  

Игры по теме «гнев»  

Беседы: «Как мальчики 

помогают маме», «Как 

девочки могут помочь 

папе» 

Беседы: «Где работают 

наши мамы», «Как 

трудятся наши папы». 

Чтение: С. Михалков «А 

что у вас?». 

Дидактическая игра 

«Угадай профессию» 



Н
о
я

б
р

ь
 

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин» 

«Почта»  

Подвижные игры: «Пустое место», 

«Городки», «Ловля обезьян», 

«Перелет птиц». 

Кукольный театр «Кошкин дом» 

С.Я.Маршак 

Инсценировка рассказа Н.Носова 

«Автомобиль» 

Театр игрушек «Телефон» 

К.И.Чуковский 

1. «Цирк»  

2. «Учимся 

справляться с 

гневом»  

Игры по теме «Гнев»  

Беседы: «Как стать 

сильным», «Физкультура 

полезна всем». 

Беседы: «Я и мое имя», 

«Происхождение имен, 

отчеств и фамилий». 

Экскурсии, целевые 

прогулки в другие 

группы (сопоставление 

имен). 

Беседы: «Мои родители», 

«Кому какие дают 

имена»,  «Откуда 

произошли фамилии? » 

Дидактические игры: 

«Измени имя», «Назови 

ласково». 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Сюжетно-ролевая игра 

«Волшебники», «Летчики»  

Дидактические игры: «Кто делает 

игрушки?». «Швейная фабрика», 

«Догадайся, кто меня сделал?»  

«Принеси карандаш», «Секреты», 

«Найди ведерко»  

 Подвижные игры: «С кочки на 

кочку», «Лесные тропинки», 

«Камень, ножницы, бумага» , 

«Лягушки в болоте» 

Инсценировка рассказа Н.Носова 

«Бенгальские огни» 

Пальчиковый театр «Гусенок 

пропал» Р.Кудашева 

Теневой театр «Прятки» Н.Носов 

1.«Жадность»  

2. «Поговорим о 

доброте»  

Игры по теме 

«Радость»  

Беседы об этике. 

Дидактические 

упражнения: 

«Приглашение на танец», 

«Скажи ласковое слово», 

«Знакомство». 

Украшение группы к 

новому году. 

Подготовка к утреннику. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

Сюжетно-ролевая игра: «Ателье», 

«Строительство»  

Дидактические игры: «Вырастим 

яблоки», «Как сделали томатный 

 сок?», «На животноводческой 

ферме»  

«Волшебные картинки», 

«Перевертыши», «Разные сказки»  

Подвижные игры: «Ловкая пара», 

«Лиса и зайцы», «Хищник-добыча»  

Театр на фланелеграфе «Айболит и 

воробей» К.И.Чуковский 

Инсценировка рассказа Н.Носова 

«Заплатка» 

 1. «Шаловливые 

игры»  

2. «Ссора»  

Игры по теме 

«Страх» 

Беседы: «Если вдруг тебя 

обидели», «Что такое 

дружба», «Кого можно 

назвать другом», «С кем 

бы ты хотел дружить». 

Обсуждение и 

разрешение ситуаций: 

«Не поделили игрушку», 

«Скажи другу 

комплимент», «Как 

поступить правильно». 

Чтение: Л. Толстой «Два 

товарища», 



Ф
ев

р
а
л

ь
 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин», 

«Поликлиника»  

 Дидактические игры: «Чудесные 

превращения», «Чудесный лес». 

«Кто веселее?»  

«Что кому надо для работы на 

стройке?», « Кто делает игрушки?»  

Подвижные игры: «Перебежки», 

«Коршун и наседка», «Охотники и 

звери»  

Кукольный театр «Почему  в море 

вода соленая  соленая?» (карельская  

сказка) 

Кукольный театр «Бобик в гостях у 

Барбоса» Н.Носов 

Театр игрушек «Лиса и козел» 

(русская народная сказка» 

1. «Злой язычок»  

2. «Чувства 

одинокого человека». 

Игры по теме: 

«Давайте жить 

дружно». 

Беседы: «Кто может 

служить в армии», «Как 

женщины участвовали в 

войне», «Богатыри земли 

русской». 

Чтение: В. Косовицкий 

«Будущий мужчина». 

Рассматривание герба, 

флага.  

Слушание гимна. 

М
а
р

т
 

Сюжетно-ролевая игра 

«Космонавты», «Парикмахерская»  

Дидактические игры: «Времена 

года», «Кто важнее?». «Кем быть?»  

«Кто веселее?», «Угадай, что 

спрятано», «Домино»  

Подвижные игры: «Защити 

товарища», «Перелет птиц», 

«Горелки»  

Инсценировка сказки «Снежная 

королева» 

Театр игрушек «На блины» (русская 

народная игра) 

1. «Машина шутка»  

2. «Учимся понимать 

чувства других 

людей». 

Игры по теме 

«Мальчики и 

девочки». 

Беседа: «В нашей группе 

самые красивые 

девочки», «Золотые руки 

мам и бабушек». 

Чтение: Е. Благина 

«Посидим в тишине», Э. 

Успенский «Я устала». В. 

Драгунский «Денискины 

рассказы». 

А
п

р
ел

ь
 

Сюжетно-ролевая игра «Школа», 

«Зоопарк»  

Дидактические игры: «Что из чего 

сделано?», «Азбука голубых дорог»  

«Вместе расскажем историю», 

«Волшебный коврик»  

Подвижные игры: «Холодно-

горячо», «Светофор», «Мы - 

веселые ребята»  

Драматизация сказки «Как 

поссорились Солнце и Луна» 

Театр игрушек «Жадина» 

Э.Мошковская 

Кукольный театр «Заюшкина 

избушка» (русская народная сказка) 

1. «Болезнь куклы». 

2, «Учимся 

доброжелательности»  

Игры по теме 

«Давайте жить 

дружно».  

Беседа «Мы и наши 

права». 

Рассматривание карты, 

иллюстраций. 

Беседа: «Широка страна 

моя родная». 



М
а
й

 

Сюжетно-ролевая  игра «Почта», 

«Путешествие»  

Дидактические игры:  «Чудо 

рядом». «Когда это бывает?», 

«Помоги малышам»  

«Что. Для кого?», «Волшебная 

мозаика», «Разные постройки»  

Подвижные игры: «Птицы и лиса», 

«Классы», «Солнце и планеты»  

Кукольный театр «У страха глаза 

велики» (русская народная сказка) 

Драматизация сказки «Снегурочка» 

(русская народная сказка) 

Инсценировка рассказа Н.Носова  

«Шурик у дедушки» 

1. «Путешествие к 

Незнайке» 

2. «Добрые и злые 

поступки»  

Игры по теме: «Наши 

эмоции»  

Беседы: «Что такое 

героизм», «Мы помним 

героев». 

Чтение: С. Алексеев 

«Первая колонна», Е. 

Благина «Шинель»,  

Л.Кассиль «Памятник 

советскому солдату»,  

Е.Трутнева «Парад». 

 

Труд 

Формы 

организации 

трудовой 

деятельности  

Содержание и объем трудовых навыков Методические 

приемы В помещении На участке 

Поручения Приводить в порядок 

игровые уголки, убирать 

на место строительный 

материал, настольные 

игры, оборудование и 

материал для труда.  

Проверять, все ли 

осталось в порядке перед 

уходом на занятие, 

прогулку: порядок 

складывания одежды в 

шкафах, на стульях 

состояние кроватей после 

их уборки детьми. 

Приводить в порядок 

кукол: мыть, 

причесывать, при 

необходимости менять 

одежду. 

Стирать и гладить 

кукольную одежду. 

Отбирать игрушки, 

книги, коробки, 

подлежащие ремонту. 

Ремонтировать коробки, 

подклеивать книги для 

своей группы и для 

малышей. 

Мыть и протирать 

игрушки, строительный 

Обтирать игрушки и 

выносной материал по 

поручению воспитателя, 

выносить его на участок. 

Собирать игрушки, 

приводить их в порядок 

перед уходом в 

помещение. 

Убирать участок,  

постройки. 

Сгребать опавшие 

листья, укрывать ими 

растения. 

Поливать участок из 

леек. 

Убирать снег. 

Сгребать снег в кучи для 

изготовления построек. 

Делать цветные 

льдинки, Украшать ими 

участок. 

Делать снежные 

постройки, участвовать 

в постройке горки для 

малышей. 

Подкармливать птиц. 

Показ приемов 

работы, объяснение, 

напоминание, 

указания, 

наблюдение за 

работой детей. 

Опытно – 

исследовательская 

деятельность: 

постройки из сухого 

и мокрого песка, 

лепка из снега в 

морозную погоду и 

при оттепели. 

Беседы: «Почему 

важно, чтобы в 

группе был 

порядок», «Мы 

поможем малышам 

убирать участок»,  

«Как зимуют 

деревья и кусты». 

Чтение: К. Мелихин 

«Светлая мечта». 

Дидактические игры 

и упражнения: «У 

нас порядок», «Все 

по своим местам», 

«Поучимся 

выполнять 



материал. 

Мыть расчески, 

раскладывать мыло. 

Расставлять стулья в 

определенном порядке. 

Относить и приносить по 

просьбе взрослого 

предметы. 

Тонировать бумагу для 

изобразительной 

деятельности. 

поручения» (вне 

группы). 

Дежурство Сентябрь 

Закреплять умения накрывать на стол, правильно 

раскладывать столовые приборы: ложку– справа от 

тарелки, вилку – слева; полностью убирать со стола 

после еды. 

Закреплять навыки подготовки материала к занятиям 

изобразительной деятельностью: выставлять на 

отдельный стол материалы для лепки, рисования, 

аппликации, помогать товарищам готовить материал 

для занятий. 

Беседа об 

организации 

дежурства по 

занятиям (новые 

правила), 

объяснение, 

напоминание, 

указания. 

 Октябрь 

Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой 

– сметкой со стола крошки на совок. 

 

Показ приемов 

работы, объяснение, 

напоминание, 

уточнение, 

указания. 

 Ноябрь 

Учить дежурству по уголку природы: поливать 

растения, удалять сухие листья. 

Закреплять навыки аккуратной уборки со стола: 

сметать крошки, убирать обрезки бумаги после 

занятий аппликацией. 

Показ, объяснение, 

напоминание. 

Беседы: 

«Организация 

дежурства по уголку 

природы», «Погода 

осенью»  

 Декабрь 

Закреплять умения быстро и аккуратно накрывать на 

стол и убирать со стола. 

Располагать на отдельном столе нужный для занятия 

материал, протирать столы после занятий 

изобразительной деятельностью. 

Показ, объяснение, 

пояснение, 

напоминание. 

Беседа: «Как 

ухаживать за 

растениями» 

 Январь 

Следить за готовностью рабочих мест к занятиям. 

Участвовать в подготовке пособий для занятий. 

Уточнение, 

напоминание, 

указания. 

Беседа: «Правила 

подготовки 

рабочего места к 

занятиям» 

 Февраль 

Делать бумажные заготовки для занятий 

аппликацией, участвовать в подготовке и 

расстановке пособий для физкультурных занятий, 

приводить в порядок рабочие места после занятий. 

 

Указания, 

напоминание, 

пояснение. 

Беседа: «Погода 

зимой» 



 Март 

По указанию воспитателя отсчитывать необходимый 

материал для занятий математикой, убирать его 

после занятий в шкафы. По заданию педагога 

тонировать бумагу для занятий рисованием. 

Объяснение, 

пояснение, 

указания, показ 

приемов 

тонирования бумаги  

 Апрель 

Готовить все материалы к занятиям изобразительной 

деятельностью, математикой. 

Указания, 

пояснение, 

напоминание 

 Май 

Готовить календарь природы для игровой беседы о 

весне 

Беседа «Погода 

весной» 

 Июнь  

Закреплять, совершенствовать навыки дежурства по 

уголку природы, столовой. Готовить календарь 

природы для итоговой беседы о лете. 

Пояснение, 

указания. 

Беседа «Погода 

летом» 

Коллективный 

труд 

Совместный: 

протирать строительный 

материал, 

стирать кукольное белье, 

наводить порядок в 

раздевальном шкафу, 

протирать стулья в 

групповой комнате, 

мыть игрушки, 

ремонтировать книги, 

мыть мячи. 

Общий: 

Убираться в шкафах с 

игрушками, 

ремонтировать коробки от 

настольно – печатных игр, 

наводить порядок в 

игровых шкафах. 

Уборка участка: 

подметать собирать 

мусор, листву, поливать 

участок, песок, мыть 

игрушки, 

перелопачивать песок, 

сгребать его в кучу, 

убирать снег на участке, 

сгребать его в кучи для 

слеживания и 

изготовления построек,  

очищать постройки от 

снега. 

Подгребать снег под 

деревья и кусты.  

Объяснение, 

пояснение, 

указания, помощь 

при распределении 

труда. 

Беседа о 

необходимости 

труда для общей 

пользы и помощи 

малышам. 

 

Безопасное поведение в быту, социуме, природе 

Месяц Навыки 

безопасного 

поведения в 

природе 

Правила 

пожарной 

безопасности 

Основы 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности 

Правила 

дорожного 

движения 

Сентябрь Диагностика 

«Взаимосвязь и 

взаимодействие 

в природе»  

Беседа «Труд 

пожарных» 

Чтение 

Т.Потапова 

«Пожарный», 

С.Маршак 

«Сказка про 

спички» 

Диагностика 

«Поплотнее кран 

закрой, осторожней 

будь с водой» 

«Безопасность»  

 «Пора не пора – не 

ходи со двора» 

Д/игра «Мы 

шоферы» 

Чтение Я. Пишумов 

«Машины» 

Октябрь «Будем беречь и 

охранять 

природу»  

Беседа «Спички 

не тронь – в 

спичках огонь» 

«Ток бежит по 

проводам»  

«Электроприборы»  

«Мостовая для 

машин, тротуар для 

пешеходов» 



Аппликация 

«Пожарная 

машина» 

Д/игра «Водители» 

Чтение О.Бедарев 

«Азбука 

безопасности» 

Ноябрь «Съедобные и 

несъедобные 

грибы»  

Беседа «Что 

горит в 

лампочке. Узнай 

все об 

электрической 

лампочке». 

Чтение Е. 

Пермяк «Как 

огонь воду замуж 

выдавал» 

Просмотр 

мультфильма 

«На пожаре» 

«Запомните, детки, 

таблетки – не 

конфетки»  

«Служба 02»  

«О ступеньке под 

землей и полосатой 

зебре» 

Заучивание 

«Песенка о 

правилах» 

Д/игра «Дорожные 

знаки, светофор и 

ты» 

Декабрь «Съедобные 

ягоды и 

ядовитые 

растения»  

Беседа «Почему 

зажигается 

спичка» 

п/игра 

«Пожарные на 

учении» 

«Полезные вещи – 

молоток и клещи, 

ножницы, катушки – 

детям не игрушки»  

«Скорая помощь»  

"Красный, желтый, 

зеленый» 

Чтение Я. Пишумов 

«Машина моя» 

Д/игра «Собери 

машину по частям» 

Январь «Мы пришли на 

водоем»  

Беседа «Огонь 

злой, огонь 

добрый» 

«Внешность человека 

может быть 

обманчива» 

«Лекарственные 

растения»  

«Посмотри налево, 

посмотри направо» 

Чтение 

стихотворения В. 

Семерин 

«Запрещается – 

разрешается» 

Д/игра «Проводи 

друзей к школе» 

Февраль «Контакты с 

животными»  

Беседа «Почему 

огонь полезен и 

опасен» 

Чтение 

С.Маршака 

«Рассказ о 

неизвестном 

герое» 

«Опасные ситуации: 

контакты с 

незнакомыми людьми 

на улице и дома» 

«Ядовитые растения»  

«Человек с жезлом 

на перекрестке» 

Заучивание 

наизусть 

В.Кожевников 

«Светофор» 

Рисование 

«Регулировщик» 

Март «На воде, на 

солнце…»  

Экскурсия «В 

гости к 

пожарным» 

Чтение Т.Попова 

«Саламандра –

повелительница 

огня» 

Беседа 

«Пожарная 

безопасность в 

«Насильственные 

действия незнакомого 

взрослого на улице»  

«Съедобные 

несъедобные грибы»  

«Не играй в прятки 

с водителем» 

Чтение Н.Носов 

«Автомобиль» 

Рисование 

«Большие 

неторопливые 

машины» 



доме» 

Апрель «Сбор грибов и 

ягод»  

Беседа «Огонь 

важное открытие 

древнего 

человека» 

Практическое 

занятие по 

отработке плана 

эвакуации в 

случае 

возникновения 

пожара 

«Ребенок и его 

старшие приятели»  

«Гроза»  

«Азбука дороги» 

Рассматривание 

дорожных знаков. 

Д/игра «Дорожные 

знаки» 

Май «На прогулку мы 

идеи»  

Беседа «Миф о 

Прометее» 

Развлечение 

«Пожарному 

делу учиться   

всегда, 

пригодиться» 

«Балкон, открытое 

окно и другие 

бытовые опасности»  

«Кошка и собака - 

наши соседи»  

«О правилах 

поведения в 

общественном 

транспорте» 

Чтение 

А.Дионовский 

«Чудесный 

островок» 

Конкурс рисунков 

«Правила 

дорожного 

движения» 

 

3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Игра 

Формирование общепринятых норм поведения 

1. Нищева Н.В. Подвижные  и дидактические игры на прогулке. – СПб.:  «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2012. 

2. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. - М., Мозаика-Синтез, 2009  

3. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей 

группе детского сада. М.:Мозаика-Синтез, 2012. 

4. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. М.:Мозаика-Синтез, 2012. 

5. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе 

детского сада. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

6. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. - М., 

Мозаика-Синтез, 2008.  

7. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. - М., Мозаика-

Синтез, 2012. 

8. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Методическое 

пособие.- М.:Мозаика-Синтез, 2011, 2012. (3-7 лет). 

9. Мулько И.Ф. Этика для детей 5 – 7 лет: Методическое пособие. – М.: ТЦ СФЕРА, 

2009. 

10. Жучкова Г.Н. «Нравственные беседы с детьми». - ООО Издательство ГНОМ, 2006. 

11. Семенака С.И. «Уроки добра», М.:АРКТИ,2005. 

12. Пазухина И.А. «Давай познакомимся», СПб,: «ДЕТСТВО – ПРЕСС»,2004. 



 

 

Формирование гендерных и гражданских чувств 

1. Шелухина И.: Мальчики и девочки: Дифференцированный подход к воспитанию 

детей.- Изд. Сфера, 2006. 

2. Доронова Т. "Девочки и мальчики 3–4 лет в семье и детском саду".- Изд. Линка 

Пресс, 2009. 

3. Еремеева Е.Д.. Мальчики и девочки: два разных мира. Нейропсихологии — 

учителям, воспитателям, родителям, школьным психологам. — М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 1998. 

 

Труд 

1. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

- М., Мозаика-Синтез, 2010  

2. Куцакова Л.В.Нравственно - трудовое воспитание в детском саду. Для работы с 

детьми 3-7 лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. -М.:Мозаика-

Синтез, 2008. 

 

Безопасное поведение в быту, социуме, природе 

1. Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность.– СПб., «Детство-Пресс», 

2002. 

2. К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей.-М.:Мозаика-Синтез, 2011. 

3. Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет.-М.:ТЦ Сфера, 

2008, 2013(Вместе с детьми). 

4. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности.-М.:ТЦ Сфера, 

2008.(Вместе с детьми). 

5. Занятия по правилам дорожного движения/Сост. Н.А.Извекова, А.Ф. Медведова, 

Л.Б. Полякова, А.Н. Федотова.; Под ред.Е.А.Романовой, А.Б.Малюшкина.-М.:ТЦ 

Сфера, 2008.(Вместе с детьми). 

6. Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма.-М.:ТЦ Сфера,2008.-(программа развития). 

7. Конина Е.Ю. Азбука безопасности на дороге: тетрадь для детей 5-6 лет /Е.Ю. 

Конина.-М.:Айрис-пресс, 2007.(Готовим ребенка к школе) 

8. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет.-М.:ТЦ 

Сфера, 2009, 2013(Вместе с детьми) 

9. Занятия по правилам дорожного движения/Сост. Н.А.Извекова, А.М. Медведева и 

др; под ред Е.А.Романовой, А.Б.Малюшкина.- М:ТЦ Сфера, 2013. 

10. Шорыгина Т.А. «Основы безопасности», М: ТЦ Сфера, 2006. 

 

 

1. Дорожные знаки. Наглядно-дидактическое пособие для работы с детьми 4 – 7 лет. – 

М.:Мозаика-синтез, 2012. 

2. Безопасность на дороге. Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. – 

М.:Мозаика-синтез, 2012. 

3. Не играй с огнем! Демонстрационный материал для занятий в группах детских 

садов и индивидуально. – ИП Бурдина С.В., - 2012. 

4. ОБЖ. Опасные предметы и явления. Демонстрационный материал для дома и 

детского сада.- ООО Издательский дом «Карапуз», 2012. 

5. ОБЖ. Безопасное общение. Демонстрационный материал для дома и детского 

сада.- ООО Издательский дом «Карапуз», 2012. 



6. Дорога и дети. Демонстрационный материал для дома и детского сада.- ООО 

Издательский дом «Карапуз», 2012. 

7. Пожарная безопасность. Дидактический демонстрационный материал. 

Издательство «Страна фантазий», 2007. 

8. Горская А.В. Правила – наши помощники. Серия демонстрационных картин  с 

методическими рекомендациями по воспитанию  и обучению дошкольников 

безопасному поведению на улицах города: Уч.-нагл. пос. / под ред. С.И.Бугорова -

Спб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011.- 16с. , 7 цв. илл. 

9. Дорожные знаки. – иллюстрации: ЛХА «Айскрим».– ООО «Маленький Гений-

Пресс», 2013. 

10. Правила личной безопасности. – иллюстрации: ЛХА «Айскрим».– ООО 

«Маленький Гений-Пресс», 2013. 

11. Правила противопожарной безопасности. – иллюстрации: ЛХА«Айскрим».– ООО 

«Маленький Гений-Пресс», 2013. 

12. Безопасное поведение на природе. – иллюстрации: ЛХА «Айскрим».– ООО 

«Маленький Гений-Пресс», 2013. 

13. Пожарная безопасность. Беседы с ребенком. Комплект карточек. В.А.Шипунова. – 

Издательский дом «КАРАПУЗ»», 2013. 

14. Безопасность на дороге. Беседы с ребенком. Комплект карточек. В.А.Шипунова. – 

Издательский дом «КАРАПУЗ»», 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

Диагностическая карта 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Младшая группа 

 

Имя ребенка Ф.      

 

Начало обучения /конец обучения  

20__ – 20___ уч. год. 
н к н к н к н к н к 

принимает активное участие в 

коллективных играх 
          

понимает и принимает условную 

игровую ситуацию 
          

знает нормы и правила поведения 

соответственно возрасту (здоровается, 

прощается, благодарит, спрашивает 

разрешения) 

          

умеет адекватно реагировать на запрет           

с радостью принимает похвалу           

проявляет симпатию к окружающим           

осознает свою гендерную 

принадлежность 
          

умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности 

          

аккуратно складывает и убирает 

одежду 
          

может помочь накрыть стол к обеду           

имеет представления об опасности, он 

держится за перила, спускаясь с 

лестницы 

          

не пытается бежать по лестнице           

не вырывает у взрослого руку, 

переходя улицу 
          

Уровень освоения            

Балл, соответствующий уровню           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Диагностическая карта 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Средняя группа 

 

Имя ребенка Ф.      

 

Начало обучения /конец обучения  

20__ – 20___ уч. год. 
н к н к н к н к н к 

принимает активное участие в 

коллективных играх 
          

проявляет потребность в общении со 

сверстниками 
          

знает и выполняет элементарные 

нормы и правила поведения 
          

проявляет волевые усилия в сложных 

ситуациях 
          

проявляет симпатию к окружающим           

осознает свою гендерную 

принадлежность 
          

выполняет просьбы взрослого           

аккуратно убирает свои игрушки, 

одежду, обувь 
          

самостоятельно выполняет 

обязанности дежурного по столовой 
          

готовит к занятиям свое рабочее 

место, убирает материалы по 

окончании работы 

          

демонстрирует начальные навыки 

игры в настольно-печатных играх с 

правилами 

          

Уровень освоения            

Балл, соответствующий уровню           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Диагностическая карта 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Старшая группа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Имя ребенка Ф.     

 

Начало обучения /конец обучения  20__ – 

20___ уч. год. 

Н К Н К Н К Н К 

принимает активное участие в коллективных 

играх 

        

изменяет ролевое поведение в игре         

организует игры на бытовые и сказочные 

сюжеты 

        

умеет регулировать свое поведение на основе 

усвоенных норм и правил 

        

положительно оценивает себя и свои 

возможности 

        

умеет здороваться, прощаться, благодарить, 

спрашивать разрешения, поздравлять с 

праздником 

        

знает свои имя и фамилию, имена и отчества 

родителей и других членов семьи 

        

знает имена и отчества педагогов         

с охотой выполняет поручения взрослых         

помогает готовить материалы и оборудование 

для совместной деятельности, а потом 

помогает убирать их 

        

убирает игровое оборудование, закончив игры         

знает профессии и трудовые действия 

представителей этих профессий. 

        

выполняет обязанности дежурного по 

столовой  

        

работает аккуратно, убирает свое рабочее 

место 

        

самостоятельно одевается и раздевается, 

сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью 

        

Уровень освоения          

Балл, соответствующий уровню         



Диагностическая карта 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Подготовительная группа 

     Имя ребенка Ф.      

 

   Начало обучения /конец обучения  

20__ – 20___ уч. год. 
 н н   к к н к н к н к н к 

может самостоятельно организовывать 

подвижные игры и игры с элементами 

соревнования 

          

может устанавливать правила и 

следовать им 

          

справедливо оценивает результаты           

имеет навыки игры в настольно-

печатные игры 

          

умеет организовывать сюжетно-ролевую 

игру 

          

самостоятельно выбирать атрибуты, 

необходимые для проведения игры 

          

умеет перевоплощаться, 

импровизировать в играх-драматизациях 

и театрализованных представлениях 

          

проявляет трудолюбие, готовность к 

преодолению трудностей 

          

владеет навыками безопасного 

поведения 

          

владеет правилами поведения с 

незнакомыми людьми 

          

знает домашний адрес,            

знает телефон, имена, отчества, фамилии 

родителей 

          

знает правила дорожного движения           

сформированы навыки безопасного 

обращения с бытовыми 

электроприборами 

          

имеет представления о способах 

безопасного взаимодействия с 

растениями и животными 

          

Уровень освоения            

Балл, соответствующий уровню           

 

 

 

 

 

 

 

 

 


